







Zaloguj się
Załóż konto



0
Koszyk:
0,00 PLN





Do darmowej dostawy brakuje  199,90 PLN







Zamów przez telefon  726 926 000

WYSZUKIWANIE ZAAWANSOWANE

	Strona główna
	Kategorie
Promocje

Bestesller	
Nowości GWP	
PAKIETY PROMOCYJNE	
Nowości innych wydawców	


	PSYCHOTERAPIA	Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna
	Psychoterapia poznawczo-behawioralna
	Psychoterapia psychoanalityczna
	Psychoterapia systemowa
	Terapia akceptacji i zaangażowania
	Terapia schematów
	Uzależnienia


	PSYCHOLOGIA	Autyzm - Zespół Aspergera - ASD
	Metodologia i statystyka w psychologii
	Psychologia emocji i motywacji
	Psychologia kliniczna
	Psychologia ogólna
	Psychologia osobowości
	Psychologia pracy
	Psychologia rozwojowa
	Psychologia społeczna
	Psychopatologia i zaburzenia ASD/PDD
	Relacje interpersonalne
	Samorealizacja
	Stres, nerwice i depresja


	PORADNIKI	Relacje damsko-męskie
	Rozwój osobisty
	Rozwój zawodowy
	Wychowanie, rozwój i edukacja dzieci
	Zdrowie i Medycyna


	DLA DZIECI	Dla dzieci młodszych i najmłodszych
	Dla młodzieży
	GWP dla dzieci i młodzieży
	Terapeutyczne


	Edycje GWP	GWP Nowości 2024
	GWP Wydania 2023
	GWP Zapowiedzi
	E-booki
	GWP Wydania 2022
	GWP Wydania 2021
	GWP książki papierowe (pełna oferta)


	INNE DZIAŁY	KRYMINALISTYKA I SĄDOWNICTWO
	ZARZĄDZANIE
	MEDYCYNA
	PEDAGOGIKA
	AUDIOBOOK
	LITERATURA
	Bezpieczeństwo publiczne
	Edukacja akademicka
	Edukacja i rozwój
	Edukacja językowa
	Filozofia i Teologia
	Kultura i Historia
	Media i Komunikacja
	Nauki biologiczne i chemiczne
	Nauki polityczne
	Popularnonaukowe
	Prawo i Administracja
	Słowniki i Encyklopedie
	Socjologia


	





	Nowości GWP
	BESTSELLERY
	E-booki
	ZAPOWIEDZI

	Portal	Recenzje
	Artykuły
	Wydarzenia



	O nas	Księgarnia
	Wydawnictwo
	Regulamin
	Kontakt

















































































Kategorie


	PSYCHOTERAPIA
	PSYCHOLOGIA
	PORADNIKI
	DLA DZIECI
	Edycje GWP
	INNE DZIAŁY









Polecamy







Czytaj więcej




Odbiór w Paczkomacie od 9 zł







Czytaj więcej










	Polecamy	Bestsellery






zaburzenia emocjonalne, terapia poznawczo-behawioralna, depresja, samowspółczucie, mindfulness, relacje, terapia, terapia schematów, terapia dzieci i młodzieży, terapia act, zespół aspergera, lęk, terapia akceptacji i zaangażowania, zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, wstyd, trauma, 3fala, autyzm, mózg, coaching



NOWOŚCI GWP











BÓL EMOCJONALNY Strategie i ćwiczenia, dzięki którym poradzisz sobie z cierpieniem psychicznym




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Matthew McKay, Patrick Fanning, Erica Pool, Patricia E. Zurita Ona

Rok wydania:
2024











54,90 PLN








69,90 PLN



Do koszyka








                        










INTEGRACJA SENSORYCZNA 60 ćwiczeń




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Stephanie M. Foster

Rok wydania:
2024











49,90 PLN




64,90 PLN



Do koszyka








                        










NA TROPIE PODEJRZANYCH ZACHOWAŃ Ponad 90 ćwiczeń, które pomogą dziecku rozpoznać trudne zachowania u siebie i u innych oraz sobie z nimi radzić




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Artur Gębka

Rok wydania:
2024











37,90 PLN




49,90 PLN



Do koszyka








                        










RELACJE, KTÓRE NISZCZĄ. Jak zerwać toksyczne więzi rodzinne i uzdrowić swoje życie




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Sherrie Campbell

Rok wydania:
2024











55,90 PLN




69,90 PLN



Do koszyka








                        






NOWOŚCI WYDAWNICZE











Przeniesienie i przeciwprzeniesienie dzisiaj




Wydawca:
Oficyna INGENIUM

Autor:
Pod redakcją: Roberta Oelsnera

Rok wydania:
2024











85,00 PLN






100,00 PLN



Do koszyka








                        










Psychoanalityczna terapia rodzic - niemowlę. Siła więzi




Wydawca:
Fundament

Autor:
Tessa Baradon, Michela Biseo, Carol Broughton, Jessica James,  Angela Joyce

Rok wydania:
2023











62,00 PLN




69,00 PLN



Do koszyka








                        










Rodzinna karuzela Terapia rodzin bez tajemnic




Wydawca:
ZNAK

Autor:
Augustus Y. Napier, Carl A. Whitaker

Rok wydania:
2024











46,99 PLN




54,99 PLN



Do koszyka








                        










ACT słowo w słowo w leczeniu depresji i zaburzeń lękowych




Wydawca:
Wydawnictwo Emocje

Autor:
Steven C. Hayes, Michael P. Twohig

Rok wydania:
2024











67,90 PLN




79,90 PLN



Do koszyka








                        






BESTSELLERY











OSWOIĆ ZŁOŚĆ Jak poradzić sobie z emocjami i odzyskać radość życia dzięki technikom ACT




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Robyn D. Walser, Manuela O’Connell

Rok wydania:
2023











47,90 PLN






59,90 PLN



Do koszyka








                        










PERFEKCJONIZM Jak uwolnić się od samokrytyki, zbudować stabilne poczucie własnej wartości i odnaleźć wewnętrzną równowagę?




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Sharon Martin

Rok wydania:
2023











45,90 PLN




59,90 PLN



Do koszyka








                        










WYWIERANIE WPŁYWU NA LUDZI Psychologia perswazji




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Robert Cialdini

Rok wydania:
2023











109,90 PLN




149,90 PLN



Do koszyka








                        










EMOCJONALNE PUŁAPKI PRZESZŁOŚCI Jak przełamać negatywne wzorce zachowań?




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Hannie van Genderen, Gitta Jacob, Laura Seebauer

Rok wydania:
2022











39,90 PLN




49,90 PLN



Do koszyka








                        






POLECAMY PAKIETY PROMOCYJNE











BAJKI O UCZUCIACH - komplet 7 książek




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska

Rok wydania:
2020











169,00 PLN






229,00 PLN



Do koszyka








                        










ŁĄCZYBAJKI dla Małych i Dużych - komplet 3 książek




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska

Rok wydania:
2023











79,70 PLN




99,70 PLN



Do koszyka








                        










POSKROMIĆ ADHD. Poznawczo-behawioralna terapia dorosłych. Komplet




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Michael W. Otto, Carol A. Perlman, Steven A. Safren, Susan Sprich

Rok wydania:
2023











79,80 PLN




99,80 PLN



Do koszyka








                        










PSYCHOLOGIA AKADEMICKA Tom 1-2, Podręcznik akademicki




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Jan Strelau, Dariusz Doliński

Rok wydania:
2023











329,80 PLN




439,80 PLN



Do koszyka








                        






Portal informacyjny






Zderzenie z rzeczywostością - przedmowa





28.11.2022
0





Czytaj więcej




Wprowadzenie do książki "Kontekstualna terapia schematów"



06.04.2021
0



Terapia schematów znacząco odmieniła sposób leczenia osób zmagających się z przewlekłą chorobą psychiczną czy zaburzeniem osobowości. Podejście to, oparte na mocnym fundamencie terapii poznawczej, zapewnia kompleksową mapę osobowości skonstruowaną na bazie osiemnastu schematów, dodaje do tego doświadczeniowe techniki wprowadzania zmiany oraz wykorzystuje koncepcje przywiązania i rozwoju, by zająć się nieadaptacyjnymi schematami wynikającymi z zaniedbań i traumy okresu dzieciństwa. Jego skuteczność potwierdziły randomizowane kontrolowane badania kliniczne.

Czytaj więcej

Przejdź do czytelni











Newsletter















Podaj swój adres e-mail
a poinformujemy Cię o nowościach.










Informacje
	Kontakt
	Regulamin
	Polityka prywatności 
	Strona główna

Zakupy
	Koszty wysyłki
	Zasady wystawiania faktur
	Konto Bankowe
	Pliki elektroniczne E-booki
	Śledzenie przesyłek on-line

Pomoc
	Firma
	Zwroty i Reklamacje

 
Szybki kontakt

Tel. 726 926 000

Godziny pracy:
poniedziałek -czwartek 8:00-16:00
piątek 8:00 -15:00







ODBIÓR OSOBISTY w Gdańsku-Jelitkowie ul.Bursztynowa 25

W dni robocze
poniedziałek -czwartek 8:00-15:50 
 piątek 8:00-14:50 











AptusShop sklepy internetowe


Copyright © 2024



























PSYCHOLOGIA AKADEMICKA Tom 1-2, Podręcznik akademicki




Wydawca:
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne / GWP

Autor:
Jan Strelau, Dariusz Doliński

Rok wydania:
2023











329,80 PLN








439,80 PLN



Do koszyka








                        










PSYCHOLOGIA Kluczowe koncepcje KOMPLET tomy 1-5




Wydawca:
Wydawnictwo Naukowe PWN

Autor:
Zimbardo Philip G., 
















199,50 PLN
















SEKSUALNOŚĆ CZŁOWIEKA (John Bancroft)




Wydawca:
Edra Urban & Partner

Autor:
Bancroft John
















319,00 PLN
















ZARZĄDZANIE STRESEM Zbiór technik i narzędzi dla doradców oraz prowadzących szkolenia + CD




Wydawca:
Wydawnictwo Wolters Kluwer

Autor:
Bailey Roy

Rok wydania:
2011
















259,00 PLN













Schowek jest pusty










0,00 PLN ( 0szt. )




Szukaj

















