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Cena: 34,00 PLN

Opis stownikowy

Autor Agnieszka Jucewicz

ISBN 978-83-268-1226-2

Rok wydania 2013

Wydawca Agora

Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-4 dni roboczych.

Tabela cech produktu

Oktadka Miekka
Liczba stron 264
Format 15.0x24.0cm

Opis produktu

Ze wstepu od autorow:

Czytajac nasza ksigzke mozecie sie poczu¢ miotani sprzecznymi diagnozami na swoj wiasny temat. O to nam chodzito, abyscie w
kolejnych wywiadach zobaczyli kawatek siebie, wtasnych dziwactw, lekéw, natrectw i namietnosci.

Kazdy cztowiek ma w sobie wszystko. Najzdrowszy i najbardziej zréwnowazony egzemplarz sktada sie z kawatka narcyza, odrobiny
neurotyka w stylu allenowskim, ¢wiartki paranoika, a to wszystko z domieszka zmiennej osobowosci borderline. Ten galimatias
catkowicie sprzecznych cech jako$ taczymy w sobie w jednosé. | zyjemy sami ze sobg we wzglednej zgodzie.

Ta jednos$¢ bywa jednak krucha. Kiedy przychodzi kryzys w waznych relacjach, w postrzeganiu samego siebie, w pracy — zaczyna
kotata¢ w gtowie pytanie: Jak zy¢?

Rozmawiamy z najlepszymi polskimi terapeutami i psychoanalitykami, ktérzy pomogli tysigcom ludzi stang¢ na nogi. Pytamy ich o to,
dlaczego boimy sie by¢ sobg? Jak docenic¢ to, co mamy? Jak sobie radzi¢ z zawiscig i zazdroscig? Jak nie zapracowac sie na $mierc?
Jak przetrwac kryzys w zwigzku? Co nam dali rodzice? Dlaczego uciekamy w uzaleznienia?

Czytajcie i dziwcie sie samym sobie!
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