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Kelly G. Wilson — profesor psychologii na University of Mississippi. Byty przewodniczacy Association for Contextual Behavioral Science
oraz Society for a Science of Clinical Psychology. Laureat prestizowej nagrody im. Elsie M. Hood dla wybitych wyktadowcow,
przyznawanej przez University of Mississippi. Jeden ze wspottwdrcow terapii akceptacji i zaangazowania, od dwudziestu lat rozwijajacy i
upowszechniajgcy to podejscie oraz teorie i filozofie, na ktérych sie ono opiera. Autor ponad siedemdziesieciu artykutow i rozdziatéw w
publikacjach zbiorowych oraz wspétautor kilku ksigzek # W sieci natretnych mysli, Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces i
praktyka uwaznej zmiany czy Mindfulness for two#
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ia&Wé‘éﬁ'QﬂiﬁP\ 'JréTé c,Je]IEEyciowe, sens, wartosci, relacja terapeutyczna i uwaznosé. Wilson jest zatozycielem organizacii
ﬂwpucation and Training. Prowadzit szkolenia, warsztaty i konsultacje w dwudziestu krajach na catym $wiecie.

Troy DuFrene - pisarz i publicysta specjalizujacy sie w tematyce zdrowia psychicznego. Wspdtautor kilku ksigzek z tej dziedziny, m.in. W

sieci natretnych mysli, Coping with OCD, Mindfulness for two, Acceptance and Committment Therapy for Eating Disorders, oraz The
Mindfulness and Acceptance Workbook for Bulimia.
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