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Kelly G. Wilson – profesor psychologii na University of Mississippi. Były przewodniczący Association for Contextual Behavioral Science
oraz Society for a Science of Clinical Psychology. Laureat prestiżowej nagrody im. Elsie M. Hood dla wybitych wykładowców,
przyznawanej przez University of Mississippi. Jeden ze współtwórców terapii akceptacji i zaangażowania, od dwudziestu lat rozwijający i
upowszechniający to podejście oraz teorię i filozofię, na których się ono opiera. Autor ponad siedemdziesięciu artykułów i rozdziałów w
publikacjach zbiorowych oraz współautor kilku książek #℣佐⌡⌀洀⸀椀渀⸀  W sieci natrętnych myśli, Terapia akceptacji i zaangażowania. Proces i
praktyka uważnej zmiany czy Mindfulness for two#℣䍐⌡⌀⸀ 䨀攀最漀 稀愀椀渀琀攀爀攀猀漀眀愀渀椀愀 漀戀攀樀洀甀樁Ԁ 眀礀欀漀爀稀礀猀琀愀渀椀攀 稀愀猀愀搀 渀愀甀欀椀 漀 稀愀挀栀漀眀愀渀椀甀 搀漀
zrozumienia kwestii takich jak cele życiowe, sens, wartości, relacja terapeutyczna i uważność. Wilson jest założycielem organizacji
Onelife Education and Training. Prowadził szkolenia, warsztaty i konsultacje w dwudziestu krajach na całym świecie.

Troy DuFrene - pisarz i publicysta specjalizujący się w tematyce zdrowia psychicznego. Współautor kilku książek z tej dziedziny, m.in. W
sieci natrętnych myśli, Coping with OCD, Mindfulness for two, Acceptance and Committment Therapy for Eating Disorders, oraz The
Mindfulness and Acceptance Workbook for Bulimia.
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