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Opis produktu

Artur Gebka — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej i Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej. Jest pracownikiem Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralne;
Uniwersytetu SWPS. W swojej praktyce korzysta gtéwnie z modelu terapii akceptacji i zaangazowania, ktérego zatozenia sg mu
szczegolnie bliskie. Pracuje terapeutycznie z dzieémi i mtodziezag z zaburzeniami lekowymi, depresja i trudnosciami w regulacji emocji.
Prowadzi grupowe treningi umiejetnosci regulowania emocji oraz grupy psychoedukacyjne dla rodzin, a takze szkolenia dla psychologéw
i nauczycieli. Wspottworzy pracownie Poznanie Psychologia prowadzaca dziatalnos¢ szkoleniowg i psychoedukacyjna.

PATRONAT

Zdrowa Gtowa

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczo Behawioralnej
Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-behawioralnej
Edukowisko

0 psychologqii
Psychologia dziecieca
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Rozdziat 1

Nietrafiona kryjéwka
Rozdziat 2

Niespodziewane znikanie
Rozdziat 3

Przedstawienie czas zaczgc!
Rozdziat 4

Jeszcze tego brakowato!
Rozdziat 5

Juz po mnie

Rozdziat 6

Niespodziewany zwrot akcji
Rozdziat 7

A jednak nie koniec

Rozdziat 8

Ostatnie wyzwanie

Rozdziat 9

Powrét do domu

Rozdziat 10

Troche pdzZniej...

Dla rodzica

Mdj lek

Ciato wita sie z lekiem
Oddech robi miejsce na odwiedziny leku
Sytuacje, w ktérych odwiedza nas lek

Akceptacja leku pomoze ci zy¢ z nim w zgodzie

Pozwdl, by lek ci towarzyszyt

Plik wygenerowano: 13-03-2024

GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot
726926 000

Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.gwp.pl
https://fp-e.pl/
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

