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Opis produktu

.Wreszcie ukazat sie podrecznik, na ktéry czekalismy... Jest w nim wszystko: formularze, przyktady tego, co nalezy powiedzie¢ (a czego
nie), oraz praktyczne ¢wiczenia. Twoj zespoét bedzie lepiej funkcjonowat, a ty bedziesz lepszym cztonkiem zespotu, jesli przeczytasz te
ksigzke i zastosujesz zawarte w niej zalecenia i strategie”. Joan C. Russo, PhD, przewodniczgca DBT-Linehan Board of Certification
Jennifer H.R. Sayrs, ABPP, uczestniczyta jako terapeutka badawcza w trzech badaniach klinicznych Marshy Linehan dotyczacych
dialektycznej terapii behawioralnej (DBT) oraz w kilku badaniach jako koder przestrzegania zasad DBT. Pracujgc jako trenerka Behavioral
Tech, prowadzi réznorodne warsztaty z zakresu DBT w Stanach Zjednoczonych i w innych krajach. Jest dyrektorkg Centrum DBT w
Evidence Based Treatment Centers w Seattle (EBTCS), gdzie prowadzi DBT dla dorostych, mtodziezy i rodzin. Centrum DBT byto jednym
z pierwszych zespotéw DBT w kraju, ktéry otrzymat certyfikat programowy od DBT-Linehan Board of Certification. Sayrs jest takze
cztonkinig zatozycielkg i dyrektorkg wykonawcza EBTCS. Nalezy do zarzadu Amerykanskiej Rady Psychologii Poznawczej i
Behawioralnej wchodzacej w sktad American Board of Professional Psychology. Marsha M. Linehan, PhD, ABPP, jest twdrczynig
dialektycznej terapii behawioralnej (DBT), profesorka na wydziatach psychologii oraz psychiatrii i nauk behawioralnych Uniwersytetu
Waszyngtonskiego i dyrektorkag Behavioral Research and Therapy Clinics - osrodka badan klinicznych dziatajgcego przy tej uczelni.
Gtéwnym przedmiotem jej zainteresowan badawczych jest opracowywanie i ocena opartych na dowodach metod leczenia
przeznaczonych dla 0séb z silnymi tendencjami samobdjczymi i innymi powaznymi zaburzeniami psychicznymi. Za swoj wktad w
badania nad samobdjstwem i prace w dziedzinie psychologii klinicznej doktor Linehan zostata wyrézniona m.in. Grawemeyer Award for
Psychology od Uniwersytetu w Louisville w 2017 roku oraz Career/Lifetime Achieyement Award od Association for Behavioral and
Cognitive Therapies w 2016 roku.
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