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Opis produktu

Znajdujg sie tu rozdziaty poswiecone wielu popularnym odmianom OCD, umozliwiajgce czytelnikom rozpoznanie objawdw, a takze
przyktady i pomysty utatwiajace terapeutom niesienie pomocy pacjentom. Forma zeszytu éwiczen pozwala czytelnikowi uwaznie
przyjrzeé sie temu, w jaki sposdb OCD zyskato nad nim wtadze, i pokazuje konkretne éwiczenia pomagajace odzyskaé zycie i tozsamosé
wolne od zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych.

,Wspaniata i $wietnie napisana ksigzka, petna barwnych i pomocnych przyktadéw. Bedzie stanowi¢ znaczne wsparcie dla 0séb
cierpigcych na OCD i podobne choroby. Przekazuje bardzo uzyteczne i praktyczne narzedzia radzenia sobie z objawami OCD. To
niezwykle wazna praca, ktéra ogromnie pomoze pacjentom”.

— Michael A. Jenike, doktor medycyny, profesor psychiatrii w Harvard Medical School

Jon Hershfield jest psychoterapeutg specjalizujgcym sie w leczeniu zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych i powigzanych z nimi zaburzen
przy zastosowaniu terapii poznawczo-behawioralnej opartej na uwaznosci (MBCBT). Jest rowniez wicedyrektorem programu leczenia
dzieci cierpigcych na OCD, UCLA Child OCD Intensive Outpatient Program w szpitalu neuropsychiatrycznym Resnick Neuropsychiatric
Hospital.

Tom Corboy jest dyrektorem wykonawczym OCD Center for Los Angeles, zatozonego przez niego w 1999 roku. Jest licencjonowanym
psychoterapeutg specjalizujgcym sie w leczeniu zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych i powigzanych z nimi zaburzen lekowych.
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