GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot

gwp pl 726926 000
.

ksiegarnia on-line

GwWp
/ABURZENIA LEKOWE Podrecznik z ¢wiczeniami opartymi
na terapii poznawczo-behawioralne)

Cena: 52,00 PLN

David A. Clark, Aaron T. Beck

ZABURZENIA | |
LEKOWE Opis stownikowy

S Autor Aaron T. Beck, David A. Clark,
Podrecznik 2 cwiczeniami
AATNAT DRE DI R  Mb Y ISBN 78-83-233-4366-0
Rok wydania 2018
Wydawca Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie 1
Oprawa miekka
llos¢ stron 304
Format A4

Opis produktu

Ten praktyczny podrecznik stworzono, opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu klinicznym. Zawarte w nim kwestionariusze,
¢wiczenia i przyktady pomagajg w skutecznym ograniczeniu leku - w szczegdlnosci panicznego, spotecznego i uogdélnionego. Ucza, w
jaki sposdb rozpoznawacé czynniki, ktére go uruchamiajg; pokazujg jak pozby¢ sie natretnych myslii oderwanych od rzeczywistosci
przekonan lezgcych u jego podstawy, pozwalajg poczué sie bezpieczniej w stresujacych okolicznosciach i stawi¢ czota sytuacjom
wywotujgcym panike.

,Kup ten nieoceniony podrecznik, gdy bedziesz gotéw rzuci¢ wyzwanie lekowi i zrobi¢ wszystko, by sie z nim uporac. Clark i Beck to
wybitni znawcy terapii poznawczej pozwalajgcej 0siggna¢ najwyzsze na swiecie wskazniki skutecznosci w leczeniu leku. Masz teraz
okazje skorzystac z porad wybitnych fachowcow, dazac do spokojniejszej, szczesliwszej przysztosci'.

Dr Christine A. Padesky, wspétautorka ksigzki Umys$l ponad nastrojem

David A. Clark, doktor psychologii i profesor na Uniwersytecie w Nowym Brunszwiku w Kanadzie. Jest powszechnie uznanym
autorytetem w dziedzinie terapii poznawczo-behawioralnej leku i depresji oraz autorem licznych ksigzek.

Aaron T. Beck, twérca terapii poznawczej, badacz, pedagog i praktykujacy psychiatra. Jest emerytowanym profesorem psychiatrii

Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Pensylwanii oraz prezesem Instytutu Terapii Poznawczo-Behawioralnej Becka. Autor i wspdtautor
licznych publikacji - pie¢ z nich ukazato sie naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Jagielloriskiego.
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