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Tabela cech produktu

Oktadka miekka ze skrzydetkami
Format 165 x 235 mm
Liczba stron 384

Tytut oryginatu The Highly Sensitive Child: Helping Our
Children Thrive When The World Overwhelms
Them

Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz

Opis produktu

Czy wydaje ci sie, ze twoje dziecko jest zbyt wrazliwe?

Czy draznig je szorstkie ubrania? Nietypowe smaki? Gtosne dzwieki? Zmiany w codziennej rutynie?
Czy twoje dziecko chodzi z gtowg w chmurach i $ni na jawie?

Czy woli cichg zabawe od duzych i gtosnych grup?

Czy wydaje sig, ze czyta ci w myslach? Czy zadaje duzo pytan?

Czy jest niezmiernie spostrzegawcze i zauwaza wszystkie szczegoty?

Czy na nowe sytuacje reaguje wycofaniem badz lekiem?

Czy tatwo je zrani¢ krytyczng uwagg lub zachowaniem?

Czy scharakteryzowatbys je jako zbyt nieSmiate, zbyt wrazliwe lub zbyt emocjonalne?

Czy martwisz sie czasem, ze twoje dziecko moze sobie nie poradzi¢ we wspodtczesnym — przyttaczajgcym i obfitujgcym w Zrédta
stresu — Swiecie?
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wiedziated !,-tgll"']né]ﬁéJémWiek z powyzszych pytan, to najprawdopodobniej wychowujesz wysoko wrazliwe dziecko. Uwierz,
niata rzecz. Jezeli jednak masz watpliwosci, to z pewnoscia rozwieje je prof. Elaine Aron.

Elaine Aron — profesor psychologii, szkoleniowiec, badacz i wysoko wrazliwa osoba. Autorka ksigzek Wysoko wrazliwi. Jak funkcjonowac
w Swiecie, ktory nas przyttacza, The highly sensitive person in love oraz The highly sensitive person’s workbook. Tytut magistra psychologii
klinicznej uzyskata na Uniwersytecie York w Toronto, a tytut doktora klinicznej psychologii gtebi — w Pacifica Graduate Institute. Odbyta
staz w C. G. Jung Institute w San Francisco. Prowadzi matg praktyke psychoterapeutyczng w Mill Valley # .0d 1991 roku
prowadzi badania nad wysokg wrazliwoscia, ktéra jest wrodzong cechg temperamentu. Elaine Aron i jej mgz Arthur Aron sg wiodgcymi
badaczami psychologii mitosci i bliskich relacji. Sg takze pionierami badania zaréwno wrazliwosci, jak i mitosci za pomocg
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego.

Patronat:
"Dziecko"
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WP Parenting
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Podziekowania

Nota autorska

Przedmowa

Czy wasze dziecko jest wysoko wrazliwe? Kwestionariusz dla rodzicow
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/Dzięki lekturze tej książki inaczej spojrzymy na nasze wysoko wrażliwe dzieci. Dostrzeżmy ich szczególny dar do refleksji i głębszego odbioru rzeczywistości, który może być cennym kapitałem w życiu dorosłym. Bo – jak pisze autorka – świat potrzebuje dobrze wychowanych, wysoko wrażliwych osób. Jolanta Łasiewicka redaktor naczelna miesięcznika „Dziecko” Wysoko wrażliwe dziecko to dar – przekonuje w swojej książce Elaine Aron. Psycholożka w praktyczny sposób pokazuje, jak rozpoznać wysoką wrażliwość oraz jak wspierać rozwój dziecka. Lektura obowiązkowa dla każdego rodzica, który ma w domu „wrażliwca”. Agnieszka Chrzanowska „Charaktery” Te dzieci są wyjątkowe. Zauważają więcej, czują mocniej. Życie je onieśmiela. Warto wiedzieć, w jaki sposób im pomóc. Z tą książką rodzicom będzie prościej. Magdalena Bury Parenting.pl
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ﬂw&raﬂiwe dziecko: charakterystyka ogélna

Rozdziat 1

Wrazliwos¢: ,nieSmiate” i ,grymasne” dzieci w lepszym swietle

Rozdziat 2

Zapnijcie pasy: wyzwania towarzyszgce wychowywaniu wyjgtkowego dziecka

Rozdziat 3

Kiedy rodzice nie sg wysoko wrazliwi: nieoczywiste zalety

Rozdziat 4

Kiedy rodzice i dziecko sg wysoko wrazliwi. A co z temperamentem pozostatych cztonkéw rodziny?
Rozdziat 5

Cztery klucze do wychowania radosnego wysoko wrazliwego dziecka: troska o poczucie wiasnej wartosci, redukcja wstydu, madre
dyscyplinowanie i umiejetne rozmawianie o wrazliwosci

Czesc¢ 2
0d niemowlecia do mtodego dorostego

Rozdziat 6

Dobry poczatek: uspokajanie wysoko wrazliwego niemowlecia i dostrajanie sie do niego

Rozdziat 7

Mate dziecko i przedszkolak w domu: przystosowywanie sie do zmian i radzenie sobie z nadmierng stymulacja
Rozdziat 8

Mate dziecko i przedszkolak w swiecie: jak im pomaoc, by poczuty, ze dobrze sobie radza w nowych sytuacjach
Rozdziat 9

Dziecko w wieku szkolnym w domu: rozwigzywanie probleméw

Rozdziat 10

Dziecko w wieku szkolnym w $wiecie: jak pomdc mu cieszy¢ sie szkotg i zyciem towarzyskim

Rozdziat 11

Nastolatek i mtody dorosty: zwodowanie petnego zycia, zdolnego do zeglugi statku

Wskazoéwki dla nauczycieli
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