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0 autorach:

dr Matthew McKay — profesor w Wright Institute w kalifornijskim Berkeley, autor i wspétautor wielu ksigzek, w tym Sztuki skutecznego
porozumiewania sie, Zwigzku wolnego od ztosci, Poczucia wtasnej wartosci, Relacji na hustawce, Jak zwalczyc stres i 0siggnac pefen relaks?
Trening, Thoughts and feelings oraz ACT on life not on anger. Uzyskat stopier doktora w zakresie psychologii klinicznej (California Schoold
of Professional Psychology). Specjalizuje sie w terapii poznawczo behawioralnej leku i depresii.
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as%ﬁ @&Hﬂéﬂdij%pgiﬂr‘écowa’r przy badaniu pilotazowym protokotu hybrydowego terapii akceptacji i zaangazowania oraz
ﬂw ematéw w przypadkach schematu wadliwosci, opracowanego przez Matthew McKaya i Michelle Skeen. W 2017 roku uzyskat
stopien doktora w zakresie psychologii klinicznej i posiada licencje psychologa klinicznego w Kalifornii. Piastuje wiele kierowniczych
stanowisk, miedzy innymi jest zastepca dyrektora departamentu zdrowia psychicznego w Naval Hospital Twentynine Palms w Kalifornii,
gdzie prowadzit dla personelu stuzby czynnej oparte na dowodach naukowych terapie leku, depresji i stresu pourazowego (PTSD).

Patrick Fanning — zawodowo zajmuje sie pisaniem ksigzek na temat zdrowia psychicznego.. Autor i wspétautor kilkunastu ksigzek
samopomocowych, w tym Sztuki skutecznego porozumiewania sie, Poczucia wiasnej wartosci, Relacji na hustawce i Mind and Emotions.
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