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O autorach:

dr Matthew McKay – profesor w Wright Institute w kalifornijskim Berkeley, autor i współautor wielu książek, w tym Sztuki skutecznego
porozumiewania się, Związku wolnego od złości, Poczucia własnej wartości, Relacji na huśtawce, Jak zwalczyć stres i osiągnąć pełen relaks?
Trening, Thoughts and feelings oraz ACT on life not on anger. Uzyskał stopień doktora w zakresie psychologii klinicznej (California Schoold
of Professional Psychology). Specjalizuje się w terapii poznawczo behawioralnej lęku i depresji.
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Michael Jason Greenberg – współpracował przy badaniu pilotażowym protokołu hybrydowego terapii akceptacji i zaangażowania oraz
terapii schematów w przypadkach schematu wadliwości, opracowanego przez Matthew McKaya i Michelle Skeen. W 2017 roku uzyskał
stopień doktora w zakresie psychologii klinicznej i posiada licencję psychologa klinicznego w Kalifornii. Piastuje wiele kierowniczych
stanowisk, między innymi jest zastępcą dyrektora departamentu zdrowia psychicznego w Naval Hospital Twentynine Palms w Kalifornii,
gdzie prowadził dla personelu służby czynnej oparte na dowodach naukowych terapie lęku, depresji i stresu pourazowego (PTSD).

Patrick Fanning – zawodowo zajmuje się pisaniem książek na temat zdrowia psychicznego.. Autor i współautor kilkunastu książek
samopomocowych, w tym Sztuki skutecznego porozumiewania się, Poczucia własnej wartości, Relacji na huśtawce i Mind and Emotions.
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