GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot

gwp pl 726926 000
.

ksiegarnia on-line

GWp
W PULAPCE MYSLI - DLA NASTOLATKOW Jak skutecznie
poradziC sobie z depresjg, stresem | lekiem

Cena: 39,90 PLN

Luijine Hiypes
Ann Bailey w
Josaph Clarnachi

PULAPCE

Opis stownikowy

Autor Ann Bailey, Joseph Ciarrochi, Louise Hayes
ISBN 978-83-7489-951-2
HHST{}lHT““u Rok wydania 2022
Tak shubecew ==,
pordzié o Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
T SRpreS —
v 3 c,m%em'flh'ﬁ'f-ﬂm GWP
@ Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)
\ 3 | AT
» -1
e ) o 1 Tabela cech produktu
Oktadka miekka ze skrzydetkami
Format 165 x 235 mm
Liczba stron 168
Tytut oryginatu Get out of your mind and into your life for
teens
Przektad Agnieszka Cioch
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Dr Louise Hayes, psycholog kliniczny, pracownik naukowy Uniwersytetu w Melbourne. Jako pierwsza zaadaptowata terapie akceptacji i
zaangazowania dla potrzeb mtodych ludzi, zajmuje sie badaniami nad skuteczno$cig terapii ACT u nastolatkdw oraz prowadzi
miedzynarodowe szkolenia ACT dla specjalistéw z catego $wiata. Jest wspdtautorem ksigzki "Trudny czas dojrzewania. Jak pomdc
nastolatkom radzi¢ sobie z emocjami, osigga¢ cele i budowaé wiezi, stosujgc terapie akceptacji i zaangazowania oraz psychologie
pozytywng"

Ann Bailey, MA, psycholog kliniczny z doswiadczeniem w niesieniu pomocy w radzeniu sobie z emocjami i odnajdywaniu sensu zycia.
Autorka ksigzki Pozegnaj wage. Jak wykorzystac techniki ACT w odchudzaniu i utrzymaniu wymarzonej sylwetki

Dr Joseph V. Ciarrochi, profesor psychologii na Uniwersytecie Western Sydney, wyktadowca, badacz, autor licznych publikacji
naukowych. W swoich badaniach skupia sie na zrozumieniu i rozwijaniu spotecznego i emocjonalnego dobrostanu. Jest autorem
ksigzki Pozegnaj wage. Jak wykorzystac techniki ACT w odchudzaniu i utrzymaniu wymarzonej sylwetki. i wspétautorem ksigzki "Trudny
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Dr Steven C. Hayes, profesor psychologii na Uniwersytecie Nevady w Reno. Autor licznych ksigzek i artykutéw naukowych, w tym
cieszgcego sie ogromnym powodzeniem podrecznika ACT W putapce mysli. Jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i

lekiem

SPIS TRESCI

Przedmowa

Podziekowania

Wstep

Ta ksigzka jest dla ciebie

Czes¢ 1 - NA DOBRY POCZATEK
Rozdziat 1

A jesli kazdy skrywa jakis sekret?
Rozdziat 2

Jak zosta¢ uwaznym wojownikiem
Czes¢ 2 - WEWNETRZNA WALKA
Rozdziat 3

Poczatek podrézy

Rozdziat 4

Odnalezienie wewnetrznego spokoju
Rozdziat 5

Obserwacja wewnetrznej walki
Rozdziat 6

Zwycieskie posuniecie

Rozdziat 7

Konfrontacja z maching umystu
Rozdziat 8

Niedowierzanie osgdom wtasnego umystu
Rozdziat 9

Ksztattowanie madrego dystansu
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2Y6P6 SWadEMIT - line
Rozdziat 10
Poznanie wiasnych wartosci
Rozdziat 11
Cenienie siebie
Rozdziat 12
Budowanie i pielegnowanie przyjazni
Rozdziat 13
Poszukiwanie wtasnej drogi
Zakonczenie
Iskra, ktérg nosisz w sercu

Zrédta
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