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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

UZALEZNIENIA Cena: 87,00 PLN
BEHAWIORALNE

IWONA GRZEGORZEWSKA
LIDIA CIERPIALKOWSKA

Opis stownikowy

Autor Cierpiatkowska Lidia, Grzegorzewska lwona
ISBN 978-83-01-19823-7

Rok wydania 2018

Wydawca Wydawnictwo Naukowe PWN

Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)

Tabela cech produktu
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Wydanie 1
Oprawa miekka
llos¢ stron 466
Format 16.5x23.5

Opis produktu

Osobng czes¢ publikacji poswiecono poszczegélnym kategoriom uzaleznier behawioralnych. Opisano problematyczne zachowania
Zwigzane z:

hazardem nowymi technologiami zabiegami modyfikujgcymi ciato, jak uprawianie sportu, opalanie sie, poddawanie operacjom
plastycznym czy tatuowanie spozywaniem wysokokalorycznych pokarméw seksem i pornografig zakupami praca. Ksigzka ,Uzaleznienia
behawioralne” jest adresowana do wszystkich zainteresowanych tg problematyka, zwtaszcza do tych, ktérzy chca bardziej wnikliwie
przyjrze¢ sie wtasnym zachowaniom, temu, co ich niepokoi lub zastanawia w sposobie korzystania z internetu, pracowania, robienia
zakupdw czy uprawiania sportow. Przede wszystkim jednak kierowana jest do studentéw psychologii, pedagogiki, socjologii klinicznej i
nauk o zdrowiu oraz praktykéw nie tylko réznych osrodkéw terapeutycznych i zajmujgcych sie szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, lecz takze instytucji opiekunczych, wychowawczych i szkolnych. Na jej podstawie mozna zrewidowac mity i przesady na
temat wiasnego stylu zycia i korzystania z débr tak obficie wspdtczesnie oferowanych.
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