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ey Cena: 47,90 PLN
Uwolnij sig
od depresji
raz Na zawsze Opis stownikowy
Zindywiduali po
m:;:‘ " Autor Gregory Jantz
ISBN 978-83-8201-104-3
Rok wydania 2022
Wydawca Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-4 dni roboczych.

Tabela cech produktu

Wydanie 1

Oprawa miekka

llos¢ stron 296

Format 14.0x20.0cm

Opis produktu

Dr Gregory Jantz — tworca i pionier holistycznego podej$cia w terapii depresji, standw lekowych i uzaleznien. Autor blisko czterdziestu
bestsellerowych ksigzek, ttumaczonych na rézne jezyki. Jako specjalista czesto wypowiada sie w programach telewizyjnych CNN, FOX,
ABC i CBS oraz udziela wywiaddw redakcjom ,New York Post", Associated Press, ,Family Circle” i ,Psychology Today".
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