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O autorach: 
Dr Simon A. Rego – profesor nadzwyczajny w dziedzinie psychiatrii i nauk o zachowaniu w Albert Einstein College of Medicine w Nowym
Jorku. Certyfikowany psycholog poznawczo-behawioralny z blisko dwudziestoletnim doświadczeniem w zakresie poznawczo-
behawioralnej terapii depresji, lęku, stresu oraz innych zaburzeń psychicznych. Jest członkiem zarządu Association for Behavioral and
Cognitive Therapies, byłym członkiem zarządu Anxiety and Depression Association of America oraz członkiem założycielem New York
City Cognitive Behavioral Therapy Association.

Sarah Fader – założycielka i dyrektor zarządzająca Stigma Fighters, organizacji non profit zachęcającej osoby cierpiące na zaburzenia
psychiczne do dzielenia się swoimi historiami. Walczy ze stygmatyzującym podejściem do chorób psychicznych. Poświęcone jej
artykuły opublikowały „New York Times”, „Washington Post”, „Atlantic”, „Quartz”, „Psychology Today”, „Huffington Post”, „HuffPost Live”,
„Good Day New York”.
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