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Opis produktu
 

Radzenie sobie z życiem w dzisiejszym świecie pełnym dóbr, przywilejów, a także cierpienia wymaga od ludzi umiejętności skutecznego
działania. Jednak tym, co okazuje się przydatne, by nie tylko przetrwać życie, ale z otwartością je eksplorować, jest kształtowanie umiejętności
wewnętrznego współczucia. Książka Paula Gilberta i Chodena w niezwykle inspirujący sposób zachęca nas do odważnego i jednocześnie
mądrego, odpowiedzialnego, pełnego życzliwości, troski i czułości dostrajania się do tego, co bolesne. Trenowanie współczującego umysłu
pozwala otworzyć się na unikalne cechy każdego człowieka, tak by kreować własne życie, będąc pomocnym dla siebie i dla innych.

Marta Szydłowska-Pierzak
certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna,
założycielka Centrum Psychoterapii i Rozwoju Osobistego „Empatia”
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O autorach:

Paul Gilbert – profesor psychologii klinicznej na University of Derby, gdzie przez wiele lat badał zagadnienia wstydu i samokrytycyzmu.
Jest twórcą terapii skoncentrowanej na współczuciu #℣佐⌡⌀挀漀洀瀀愀猀猀椀漀渀ⴀ昀漀挀甀猀攀搀 琀栀攀爀愀瀀礀⌡⍃倣℣, która pomaga osobom zmagającym się z
problemami zdrowia psychicznego złagodzić dystres psychiczny. Zdolność rozwinięcia w sobie współczucia dla samego siebie i dla
innych ma ogromy wpływ na nasz umysł, zdrowie, szczęście i na ludzi, z którymi łączą nas jakieś relacje. Gilbert jest też autorem
bestsellerów The compassionate mind oraz Przezwyciężanie depresji.

Choden – były mnich buddyjski, obecnie realizuje międzynarodowe programy edukacyjne poświęcone uważności i współczuciu. Jest
honorowym wykładowcą University of Aberdeen, gdzie prowadzi studia podyplomowe z zakresu uważności.
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