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UMYSt PONAD NASTROJEM Zmien nastroj poprzez zmiane
sposobu myslenia

Cena: 55,00 PLN

Christine A. Padesky

Dennis Greenberger

UMYSL
PONAD
NASTROJEM Autor Greemberger Dennis, Padesky Christine

Opis stownikowy

mied mastrij paprzez Tmians spuschu mydlenia ISBN 978-83-233-4212-0
Wilanio drugi, resarevean Rok wydania 2023
; Wydawca Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie 2 rozszerzone
Oktadka Miekka

Liczba stron 344

Format A4 (21.0x28.0cm)

Opis produktu

Ksigzka spetnia obietnice dang w tytule. Z jej pomoca mozna naprawde zmieni¢ sposéb myslenia i wprowadzi¢ trwale zmiany w zyciu".
Judith S.Beck,PhD, Przewodniczaca Instytutu Terapii Poznawczo-Behawioralnej im. Aarona T. Becka

,Dennis Greenberger i Christine Padesky to btyskotliwi terapeuci. Drugie wydanie ich podrecznika zostato zaktualizowane na podstawie
wynikéw najnowszych badan i innowacji w terapii (...). Po te ksigzke powinien siegna¢ kazdy, kto boryka sie z trudnymi nastrojami i
emocjami'.

DavidH.Barlow, PhD, ABPP Wspotautor 10 Steps to Mastering Stress

Dr Dennis Greenberger - psycholog kliniczny oraz zatozyciel i kierownik Centrum Leczenia Depresji i Zaburzen Lekowych w Newport
Beach w Kalifornii. Byt przewodniczacym i jest zatozycielem Akademii Terapii Poznawczej. Od ponad 30 lat pro~wadzi terapie
poznawczo - behawioralna.

Christine A. Padesky - psycholozka kliniczna i wspétzatozycielka Centrum Terapii Poznawczej w Huntington Beach w Kalifornii. Jest

wspotautorkg pieciu ksigzek i wyktadowczynig o Swiatowej renomie. Otrzymata Nagrode im. Aarona T. Becka za znaczacy i trwaty wktad
wdziedzinie terapii poznawcze).
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