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TRUDNY CZAS DOJRZEWANIA Jak pomoc nastolatkom
radzi¢ sobie z emocjami, osiggac cele | budowac wiezi,
stosujgc terapie akceptac)i | zaangazowania oraz
psychologie pozytywng

Cena: 63,90 PLN
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“D"Y BZAS Opis stownikowy
MJRIEWANIA Autor Joseph Ciarrochi, Louise Hayes
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i byt wigt, Htosugs mlnlhwlxhlmmmm ISBN 978-83-7489-805-8
Rok wydania 2019
Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie 1

Okfadka miekka ze skrzydetkami
Format 165 x 235 mm

Liczba stron 384

Tytut oryginatu The Thriving Adolescent. Using Acceptance
and Commitment Therapy and Positive
Psychology to Help Teens Manage
Emotions, Achieve Goals, and Build

Connection
Przektad Sylwia Pikiel
Redakcja dr Joanna Dudek Hubert Czupata

merytoryczna

Opis produktu
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ies%?é:'éb%é-b-'dﬁ&fﬁw pl)]tBHéjaf Zapewne w catym naszym Zyciu nie bedziemy doswiadczac tak wiele, czu¢ tak mocno, odwazac sie

o, Jak wtedy, gdy jestesmy mtodzi. Model DNA-V jest odpowiedzig na pytanie, jak pomdc nastolatkom skutecznie nawigowac posrod
intensywnych emocji, mysli i przezyé. Dostarcza konkretnych narzedzi, ktére pomagaja nie tylko przejs¢ przez okres dorastania, ale réwniez
wzrastac. Sama od kilku lat wykorzystuje model DNA-V w swojej pracy i widze, jak wiele dobrego przynosi on nastolatkom oraz ich rodzinom.

Joanna Steinke-Kalembka
psycholog, autorka bloga edukowisko.pl

Dr Louise Hayes — psycholog kliniczny, pracownik naukowy University of Melbourne oraz Orygen Youth Health. Jako pierwsza
zaadaptowata terapie akceptacji i zaangazowania dla potrzeb pracy z mtodzieza. Prowadzi badania nad skutecznoscig ACT w przypadku
nastolatkéw oraz szkolenia z tego podejscia terapeutycznego dla specjalistéw z catego Swiata. Jest wspdtautorka ksigzki W putapce
mysli — dla nastolatkéw.

Dr Joseph Ciarrochi — profesor psychologii na University of Western Sydney, pionier w dziedzinie badan nad terapig akceptacji i
zaangazowania, a takze uznany trener tego podejscia terapeutycznego. W 2011 roku otrzymat prestizowg nagrode Australian Research
Council Future Fellow. Jest autorem ponad 90 artykutéw, ksigzek i rozdziatéw w ksigzkach, w tym wspétautorem poradnikéw W putapce
mysli — dla nastolatkdw | PoZzegnaj wage. Jak wykorzystac techniki ACT w odchudzaniu i utrzymaniu wymarzonej sylwetki.

PATRONAT

ABCS POLSKA
OSRODEK TERAPII POZNAWCZYCH | BEHAWIORALNYCH
EDUKOWISKO

GLOS PEDAGOGICZNY

PSYCHOLOGIA W PRAKTYCE

ZDROWA GEOWA

FUNDACJA ZOBACZ JESTEM

UCZE SIEACT
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Przedmowa — Steven C. Hayes

Modele pracy z dzie¢mi i nastolatkami w nurcie terapii akceptacji i zaangazowania — odwazny krok naprzéd
Podziekowania

Wstep

Czes$c 1
Poziom podstawowy: umiejetnosci DNA-V

Rozdziat 1
Co jest potrzebne do rozkwitu

Rozdziat 2
Wartosci pomagajg nam odnalez¢ sens i odzyskac witalnosé

Rozdziat 3
Administrator pomaga nam odnaleZ¢ droge

Rozdziat 4
Nawigator pomaga nam docenia¢ i wybierac

Rozdziat 5
Odkrywca pomaga nam rozwijac sie i wzrasta¢

Rozdziat 6
Powrdt do wartosci i zaangazowanie w dziatanie

Rozdziat 7
Wykorzystanie wszystkich umiejetnosci DNA-V do wyrobienia
elastycznej sity

Czes¢ 2
Poziom zaawansowany: zastosowanie umiejetnosci DNA-V
w odniesieniu do Ja i Srodowiska spotecznego

Rozdziat 8
Nasze Ja w dziataniu

Rozdziat 9
Rozwijanie elastycznego postrzegania siebie

Rozdziat 10
0d agresji wobec siebie do wspdétczucia dla siebie

Rozdziat 11
Przyjazn i mitos¢ sg wpisane w nasze DNA

Rozdziat 12
Budowanie silnych sieci spotecznych

Rozdziat 13
Jak sta¢ sie ekspertem od modelu DNA-V — osiem wskazéwek
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