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Tabela cech produktu

Wydanie 1

Format 165 x 235 mm

Liczba stron 232

Tytut oryginatu Unified Protocol for Transdiagnostic
Treatment of Emotional Disorders. Therapist
Guide

Przektad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska

Redakcja dr n.med. Agnieszka Popiel

merytoryczna

Opis produktu

Program terapeutyczny dotyczy takich zaburzer emocjonalnych (lekowych i nastroju), jak:
- zaburzenie paniczne z objawami lub bez objawéw agorafobii;
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- zaburzenie stresowe pourazowe;,

- zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne;
- depresja.

Opracowano go takze z myslg o blisko powigzanych problemach, takich jak:

- hipochondria;

- doswiadczanie dysocjacji (poczucie nierealnosci);

- naduzywanie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych wynikajace z przezywania silnego afektu negatywnego, na przyktad leku lub depresji.

Program terapeutyczny pomaga ksztattowac nastepujgce umiejetnosci:

- uwazna $wiadomos¢ emociji, czyli obdarzanie uwaga wiasnych przezy¢ emocjonalnych, powstrzymanie sie od oceniania i koncentracje
na terazniejszosci;

- podwazanie automatycznych mysli zwigzanych z zagrozeniami zewnetrznymi i wewnetrznymi oraz elastycznos$¢ poznawcza;

- rozpoznawanie i modyfikacje problemowych tendencji do dziatania pod wptywem emocji, czyli zachowarn emocjonalnych;

- zwiekszanie $wiadomosci doznan fizycznych i tolerancji dla nich poprzez ekspozycje interoceptywna.

Dr David H. Barlow — psycholog, psychiatra, wiodgcy ekspert w dziedzinie poznawczo-behawioralnej terapii leku i powigzanych zaburzen
emocjonalnych. Jest zatozycielem Phobia and Anxiety Disorders Clinic na University at Albany, w ktérej opracowano i przetestowano
wiele jego protokotéw klinicznych, a takze swiatowej stawy Center for Anxiety and Related Disorders na Boston University. Jest
redaktorem serii podrecznikéw terapeuty i poradnikéw pacjenta Treatments That Work, a takze podrecznika The Oxford handbook of
clinical psychology. Doktor Barlow opublikowat przeszto 600 artykutéw i rozdziatdw w ksigzkach, a takze ponad 80 ksigzek i
podrecznikdw klinicznych, gtéwnie poswieconych charakterystyce i terapii zaburzeri emocjonalnych oraz metodologii badan klinicznych.

Dr Todd J. Farchione — profesor nadzwyczajny Department of Psychological and Brain Sciences #
Disorders# charakterystyce, diagnozie i terapii zaburzen lekowych, zaburzen
nastroju i zaburzen z nimi zwigzanych. Opublikowat ponad 60 artykutéw i rozdziatéw w ksigzkach o tej tematyce.

Dr Shannon Sauer-Zavala — adiunkt naukowy Department of Psychology Boston University, a takze dyrektor Unified Protocol Training
Institute. W swoich badaniach skupia sie na identyfikacji czynnikéw podtrzymujacych objawy w szerokim spektrum zaburzen
psychicznych i wykorzystaniu tych informacji do optymalizacji terapii popularnych zaburzen wspdtistniejgcych. Doktor Sauer-Zavala
opublikowata ponad 60 prac z tej dziedziny, a jej badania finansuje obecnie National Institute of Mental Health.

Dr Heather Murray-Latin — adiunkt naukowy Department of Psychological and Brain Sciences Boston University.

Dr Jacqueline R. Bullis — wyktadowca Department of Psychiatry Harvard Medical School, prowadzi tez badania kliniczne na oddziale
zaburzen depresyjnych i lekowych MclLean Hospital. Ukonczyta studia doktoranckie z zakresu psychologii klinicznej na Boston
University.

Dr Kristen K. Ellard — wyktada psychologie w Harvard Medical School, pracuje tez jako psycholog oraz prowadzi badania kliniczne na
oddziale psychiatrycznym # i na oddziale terapii

neurologicznej Massachusetts General Hospital.

Dr Kate H. Bentley — pracownik naukowy i badawczy Massachusetts General Hospital i Harvard Medical School. Ukonczyta studia
doktoranckie z zakresu psychologii klinicznej na Boston University.

Dr Hannah T. Boettcher — doktorantka w VA Medical Center w Lexington # . Ukonczyta studia doktoranckie z zakresu
psychologii klinicznej na Boston University.
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GWﬁssiello-Robbins — ukoriczyta studia doktoranckie z zakresu psychologii klinicznej na Boston University.

W tekscie niefortunnie uzyto kalki jezykowej ,wywiad motywujgcy" (dla ang. motivational interviewing) zamiast ,dialog motywujacy".
Terminologia zostanie zmieniona przy dodruku.

PATRONAT

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Zdrowa Gtowa

Ucze sie ACT

Fundacja Rozwoju Mindfulness

SPIS TRESCI

O autorach

O serii

Podziekowania

Czest¢ 1

Wstepne informacje dla terapeutow

Rozdziat 1
Wprowadzenie do ujednoliconego protokotu leczenia

Rozdziat 2
Podstawowe zasady terapii i zarys procedur terapeutycznych

Rozdziat 3
Dodatkowe informacje dla terapeutéw

Rozdziat 4
Zarys formuty terapii i procedur

Czescé 2
Terapia

Rozdziat 5
Pierwsza sesja: diagnoza funkcjonalna i przedstawienie programu terapeutycznego
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Modut 1: wyznaczenie celéw i wzmocnienie motywacji

Rozdziat 7
Modut 2: zrozumienie emocji

Rozdziat 8
Modut 3: uwazna $wiadomos$¢ emocji

Rozdziat 9
Modut 4: elastycznos¢ poznawcza

Rozdziat 10
Modut 5: przeciwdziatanie emocjonalnym zachowaniom

Rozdziat 11
Modut 6: rozpoznawanie doznan fizycznych i mierzenie sie z nimi

Rozdziat 12
Modut 7: ekspozycja na emocje

Rozdziat 13
Farmakoterapia w przypadku zaburzer lekowych, depresyjnych i pokrewnych zaburzer emocjonalnych

Rozdziat 14
Modut 8: docenienie osiggnie¢ i widoki na przysztosé

Rozdziat 15
Wykorzystanie ujednoliconego protokotu leczenia w terapii grupowej

Stowniczek najwazniejszych pojec
Bibliografia
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