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0 autorkach

Dr Jennifer B. Freeman — adiunkt w instytucie Warren Alpert Medical School Uniwersytetu Browna, wspdtzatozycielka i jedna z
dyrektoréw kliniki badania leku u dzieci Pediatric Anxiety Research Clinic w Bradley/Hasbro Children’s Research Center, psycholog w
Rhode Island Hospital. Jest gtéwnym badaczem nadzorujgcym realizowane w réznych placéwkach projekty badawcze National Institute
of Mental Health dotyczace efektéw leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u dzieci. Jest superwizorem terapii poznawczo-
behawioralnej i wyktadowca Uniwersytetu Browna. Jej zainteresowania badawcze obejmujg réwniez wptyw funkcjonowania rodziny na
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Dr Abbe Marrs Garcia — adiunkt w instytucie Warren Alpert Medical School Uniwersytetu Browna, jedna z dyrektoréw Pediatric Anxiety
Research Clinic w Bradley/Hasbro Children's Research Center, psycholog w Rhode Island Hospital. Jako klinicysta specjalizuje sie w
poznawczo-behawioralnej terapii zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy. Wspdtprowadzi kilka projektéw badawczych dotyczacych
efektéw leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u mtodych pacjentéw. Jest autorkg referatéw i artykutéw na temat zaburzen
lekowych u dzieci oraz zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u mtodziezy.

Polecamy réwniez program dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-17 lat Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego dzieci i mtodziezy jak i
dla oséb dorostych Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. Terapia ekspozycji i powstrzymania reakcji.

Patronat:

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Zdzistawa Bizonia
Zdrowa Gtowa - psychoterapia i rozwdj osobisty

EdukacjaMedyczna.pl

Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentéw Psychologii

Spis tresci
O serii

Rozdziat 1
Wprowadzenie do programu terapii

Rozdziat 2
Narzedzia dla rodzicow

Rozdziat 3
Narzedzia dla dziecka

Rozdziat 4
Ekspozycja i powstrzymanie reakgcji

Rozdziat 5
Kwestie dotyczace procesu terapii
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Zapobieganie nawrotom zaburzenia

Aneks 1
Formularze zadarh domowych dotyczace narzedzi dla rodzicéw

Aneks 2
Tabele nagrod

Aneks 3
Formularze obserwacji objawow

Aneks 4
Wykazy codziennych ¢wiczen
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