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Opis produktu

Niniejszy program psychoterapii poznawczo-behawioralnej OCD to praktyczny pomyst na leczenie dotknietych tym zaburzeniem matych
pacjentow. Psychoterapeuta, nie tylko CBT, znajdzie tu konkretne plany sesji i materiaty dla pacjenta, a takze podpowiedz, jak:

* w prosty | zrozumiaty sposéb mowic o OCD do kilkuletniego dziecka,

* angazowac rodzicow pacjenta w proces leczenia,

* nauczyc rodzicow stuzy¢ dziecku pomocg w zwalczaniu objawow,

« dopasowywac rodzaj i zakres pomocy do mozliwosci dziecka, tak aby terapia byta jak najbardziej efektywna.

Mocnag strong programu jest nacisk na budowanie kompetencji dziecka w zakresie aktywnego przeciwstawiania sie objawom OCD | motywacji
do przeprowadzania samodzielnych ekspozycji z powstrzymaniem reakcji.
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dr n. med. Monika Szaniawska
psychoterapeuta i superwizor PTTPB

Terapia poznawczo-behawioralna jest opartg na dowodach naukowych metodg leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego, nierzadko
spotykanego w praktyce psychologdw i psychiatrow dzieciecych. Dotychczas brakowato jednak w polskiej literaturze przedmiotu publikacji
opisujgcych protokdt terapeutyczny stosowany w leczeniu tego zaburzenia u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Niniejszy
komplet, to jest podrecznik terapeuty i poradnik pacjenta, opracowany przez wybitnych znawcow tematu, wypetnia te luke. Zawiera niezwykle
cenne praktyczne wskazdwki pomagajace skutecznie przeprowadzi¢ psychoedukacje dziecka i jego rodzicow oraz zaangazowac ich w niefatwy
proces leczenia.

Olga Olszewska
psychiatra dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta i superwizor dydaktyk PTTPB, wyktadowca Szkoty Psychoterapii Crescentia

Oparty na solidnych podstawach naukowych i poparty rzetelnymi badaniami skutecznosci protokdt terapeutyczny jest bardzo cennym
narzedziem. Ten dotyczy terapii matego dziecka, co dodaje mu wartosci, poniewaz niewiele jest catosciowych, szczegdtowych modeli pracy z
najmfodszymi pacjentami — dziecmi w wieku przedszkolnym | wezesnoszkolnym. Kolejna niepodwazalna zaleta wiaze sie z tym, ze zaplanowane
oddziatywania obejmujg i angazujg catg rodzine. Autorki nie tylko uwzgledniajg znaczenie rodzicdw w procesie zdrowienia dziecka, lecz biorg
takze pod uwage fakt, Zze oprécz stosownej psychoedukacji rodzice potrzebujg tez narzedzi i wsparcia w tej trudnej dla catej rodziny sytuacji.
Otrzymujemy wiec pomoc w budowaniu efektywnego zespotu wspomagajacego dziecko w radzeniu sobie z objawami OCD. Zaréwno podrecznik
terapeuty, jak i poradnik pacjenta stanowig nieocenione wsparcie w diagnozie, leczeniu i monitorowaniu efektdw psychoterapii, a tym samym w
powrocie matego pacjenta i jego rodziny do zdrowia.

Emilia Link-Dratkowska
psycholog kliniczna, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna

0 autorkach

Dr Jennifer B. Freeman — adiunkt w instytucie Warren Alpert Medical School Uniwersytetu Browna, wspdtzatozycielka i jedna z
dyrektoréw kliniki badania leku u dzieci Pediatric Anxiety Research Clinic w Bradley/Hasbro Children’s Research Center, psycholog w
Rhode Island Hospital. Jest gtéwnym badaczem nadzorujgcym realizowane w réznych placéwkach projekty badawcze National Institute
of Mental Health dotyczace efektéw leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u dzieci. Jest superwizorem terapii poznawczo-
behawioralnej i wyktadowca Uniwersytetu Browna. Jej zainteresowania badawcze obejmujg réwniez wptyw funkcjonowania rodziny na
zaburzenia lekowe u dzieci. Jest autorka referatéw i artykutéw na temat leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego.

Dr Abbe Marrs Garcia — adiunkt w instytucie Warren Alpert Medical School Uniwersytetu Browna, jedna z dyrektoréw Pediatric Anxiety
Research Clinic w Bradley/Hasbro Children’s Research Center, psycholog w Rhode Island Hospital. Jako klinicysta specjalizuje sie w
poznawczo-behawioralnej terapii zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy. Wspdtprowadzi kilka projektéw badawczych dotyczgcych
efektow leczenia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u mtodych pacjentéw. Jest autorkg referatéw i artykutéw na temat zaburzen
lekowych u dzieci oraz zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego u mtodziezy.

Polecamy rowniez program dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-17 lat Terapia zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego dzieci i mtodziezy jak i
dla oséb dorostych Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne. Terapia ekspozyciji i powstrzymania reakciji.

Patronat:

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Zdzistawa Bizonia
Zdrowa Gtowa - psychoterapia i rozwoj osobisty

EdukacjaMedyczna.pl

Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentéw Psychologi
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O autorkach
O serii
Podziekowania

Rozdziat 1
Wstepne informacje dla terapeutéw

Rozdziat 2
Diagnoza — ocena nasilenia objawéw

Rozdziat 3
Sesja pierwsza: przedstawienie programu terapii

Rozdziat 4
Sesja druga: podstawy terapii

Rozdziat 5
Sesja trzecia: przedstawienie dziecku programu terapii

Rozdziat 6
Sesja czwarta: terapia z udziatem catej rodziny

Rozdziat 7
Sesja pigta: ekspozycja i powstrzymanie reakcji oraz modelowanie

Rozdziat 8
Sesja szésta: ekspozycja i powstrzymanie reakgcji oraz wprowadzenie do metody budowania rusztowania

Rozdziat 9
Sesja siodma: ekspozycja i powstrzymanie reakcji z wykorzystaniem metody budowania rusztowania

Rozdziat 10
Sesja ésma: ekspozycja i powstrzymanie reakcji — Srodkowa cze$¢ hierarchii objawdéw oraz stosowanie narzedzi w réznych kontekstach

Rozdziat 11
Sesja dziewiagta: ekspozycja i powstrzymanie reakcji — srodkowa czes¢ hierarchii objawdw oraz poszerzanie zakresu stosowania
strateqii

Rozdziat 12
Sesja dziesigta: ekspozycja i powstrzymanie reakcji — gérna czes¢ hierarchii objawdéw oraz przygotowanie do zakonczenia terapii

Rozdziat 13
Sesja jedenasta: ekspozycja i powstrzymania reakcji — gérna czesc¢ hierarchii objawdw oraz zapobieganie nawrotom zaburzenia

Rozdziat 14
Sesja dwunasta: podsumowanie terapii i przyjecie pozegnalne

Aneks 1
Listy kontrolne sprawdzajgce doktadnos¢ realizacji zatozen terapii

Aneks 2
Skala Przystosowania Rodziny i Wptywu OCD Dziecka na Rodzine (Family Accommodation and Impact Scale-Child, FAIS-C)

Aneks 3
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es!f Fk@ﬁ@ﬁ@jl "‘?a‘\%’—-B'rWdla Dzieci (Children’s Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale, CY-BOCS) — lista kontrolna
a podstawie samoobserwacji
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