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Opis produktu

Autorzy podrecznika objasniajg najnowsze dokonania naukowe i pokazujg, jak mozna je wykorzystac¢ w praktyce klinicznej. Omawiajg
petne spektrum form pomocy — od badan przesiewowych i oceny diagnostycznej, przez detoksykacje i zindywidualizowang rehabilitacje
po terapie podtrzymujacg zmiany. Przedstawiajgc wachlarz metod terapeutycznych, ktére znalazty umocowanie w badaniach
naukowych, w poszczegdlnych rozdziatach szczegétowo opisujg zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej, terapii opartej na filozofii
dwunastu krokoéw, terapii motywujacej, farmakoterapii i pracy z rodzinami. Poruszajg najwazniejsze kwestie kliniczne, w tym miedzy
innymi sposoby reagowania na opor, wspierania klientéw w wypetnianiu zalecen terapeutycznych, postepowania z zaburzeniami
wspotwystepujacymi czy korzystania z duchowych form wsparcia w procesie zdrowienia.

To doskonata synteza — $wietny przewodnik po dziedzinie uzaleznien, napisany miedzy innymi przez twérce dialogu motywujacego,
jednej z najbardziej przydatnych innowacji w pracy z pacjentami, ktérzy borykajg sie z problemami zwigzanymi z zachowaniami
natogowymi. Klarownie napisany, podrecznik pogtebia wiedze, rozwija umiejetnosci i ksztattuje postawy adeptéw i mistrzéw w terapii
uzaleznien. Bardziej doswiadczeni terapeuci réwniez znajdg w tej ksigzce wiele cennych informacji i spostrzezen.

dr Richard J. Frances, Wydziat Psychiatrii, New York University Medical Schooln

Autorom udato sie potaczy¢ niezwyktg gtebie wiedzy klinicznej z wyjatkowym zrozumieniem najnowszych dokonan naukowych; powstat
dzieki temu praktyczny podrecznik napisany z erudycja w duchu terapii skoncentrowanej na kliencie. Autorzy porywajgco omawiajg
tajniki terapii uzaleznien. Jedng z wielkich zalet ksigzki jest wyjscie poza — bardzo sprawny — opis metod opartych na dowodach
naukowych i wyczerpujgce omoéwienie procesu oraz kontekstu terapii. Autorzy z duzym znawstwem przedstawiajg warunki konieczne
dla zmiany w terapii.

dr Meredith Hanson, Graduate School of Social Service, Fordham University
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GW{#l cierpigcymi na zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych pracujag profesjonalisci z szerokiego
spektrum dziedzin — zaréwno specjalisci jak i praktycy specjalistami nie bedgcy. Autorom tego podrecznika znakomicie udaje sie
realizowac bardzo wazny cel: zachecaja i wspierajg praktykéw z pierwszej linii frontu w lepszym rozumieniu oséb uzaleznionych i
niesieniu im efektywnej pomocy. Ten przekrojowy, fachowy podrecznik, napisany klarownym i przystepnym jezykiem, przyda sie
wszystkim, ktérzy chcieliby zagtebi¢ sie w tg dziedzine — dziedzine trudng, lecz dajaca wiele satysfakcii.
Nick Heather, cztonek Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego,
emerytowany profesor w dziedzinie badan nad alkoholem i narkotykami,
Northumbria University, Wielka Brytania

Autorzy sg Swiatowymi ekspertami w dziedzinie terapii uzaleznieri; omawiajg ujecie kompleksowe, oparte na dowodach naukowych,
wielodyscyplinarne, holistyczne i oparte na wspétpracy. Swietny tekst do wykorzystania na kursach i szkoleniach dla profesjonalistéw,
ktdrzy w pracy zajmujg sie problemem uzaleznienia. Ta ksigzka z pewnoscig stanie sie klasyczng pozycja w literaturze przedmiotu.

dr Timothy J. O'Farrell, cztonek Amerykarskiej Rady Zawodowych Psychologdw,

Wydziat Psychiatrii, Harvard Medical School
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