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Wszystko bogato ilustrują przykładami i opisami przypadków, dzięki którym wiemy, jak stosować nowe metody w praktyce. Książka
zawiera również zestaw przydatnych materiałów dla pacjenta, takich jak spis doświadczeń z przeszłości czy dziennik pozytywnych
wydarzeń.

Arnoud Arntz – profesor psychologii klinicznej i psychopatologii eksperymentalnej na Uniwersytecie Amsterdamskim oraz dyrektor
naukowy Centrum Badawczego Psychopatologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie Maastricht. Jako psychoterapeuta związany jest z
Ośrodkiem Zdrowia Psychicznego w Maastricht. Pod jego kierunkiem przeprowadzono w Holandii wieloośrodkowe badanie porównujące
terapię schematów z psychoterapią skoncentrowaną na przeniesieniu. Zaburzenie osobowości typu borderline należy do jego głównych
zainteresowań badawczych.
Hannie van Genderen – psycholog kliniczna, psychoterapeutka i superwizorka Holenderskiego Towarzystwa Terapii Behawioralnej i
Poznawczej. Pracuje jako psychoterapeutka w Ośrodku Zdrowia Psychicznego w Maastricht, od ponad dwudziestu lat zajmuje się
leczeniem zaburzeń osobowości oraz prowadzi zajęcia z terapii poznawczo-behawioralnej dla doktorantów. Opracowała specjalistyczne
kursy z zakresu terapii schematów w leczeniu zaburzenia osobowości typu borderline i innych zaburzeń osobowości.

Zmienność trybów i mnogość schematów czynią pracę z pacjentami borderline jednocześnie ciekawą i trudną. Z tego względu przydatny w
praktyce klinicznej będzie podręcznik opisujący strukturę terapii od fazy wstępnej, poprzez konceptualizację, radzenie sobie z sytuacjami
kryzysowymi, docieranie do traumatycznych wspomnień, aż do kończenia relacji terapeutycznej. Jak rozpoznawać Krytycznego Rodzica, obejść
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Odłączonego Obrońcę, czy zaopiekować się Wrażliwym Dzieckiem? W Terapii Schematów skoncentrowanej na trybach znajdziemy konkretne
wskazówki, jak pomóc pacjentom zdrowieć, dojrzewać i radzić sobie z życiem. 
Marzenna Kucinska - superwizor Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej

Polecamy recenzje:
Psychologia-Społeczna.pl
Inspeerio
Magazyn psychologiczny Tu i Teraz

Patronat:
Polskie Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu 
PSSIAP
Psychotekst.pl
Plasterek.pl
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