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Opis produktu

Wszystko bogato ilustrujg przyktadami i opisami przypadkéw, dzieki ktérym wiemy, jak stosowaé nowe metody w praktyce. Ksigzka
zawiera réwniez zestaw przydatnych materiatéw dla pacjenta, takich jak spis doswiadczen z przesztosci czy dziennik pozytywnych
wydarzen.

Arnoud Arntz — profesor psychologii klinicznej i psychopatologii eksperymentalnej na Uniwersytecie Amsterdamskim oraz dyrektor
naukowy Centrum Badawczego Psychopatologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie Maastricht. Jako psychoterapeuta zwigzany jest z
Osrodkiem Zdrowia Psychicznego w Maastricht. Pod jego kierunkiem przeprowadzono w Holandii wieloosrodkowe badanie poréwnujgce
terapie schematdw z psychoterapig skoncentrowang na przeniesieniu. Zaburzenie osobowosci typu borderline nalezy do jego gtdwnych
zainteresowan badawczych.

Hannie van Genderen — psycholog kliniczna, psychoterapeutka i superwizorka Holenderskiego Towarzystwa Terapii Behawioralnej i
Poznawczej. Pracuje jako psychoterapeutka w Osrodku Zdrowia Psychicznego w Maastricht, od ponad dwudziestu lat zajmuje sie
leczeniem zaburzen osobowosci oraz prowadzi zajecia z terapii poznawczo-behawioralnej dla doktorantéw. Opracowata specjalistyczne
kursy z zakresu terapii schematéw w leczeniu zaburzenia osobowosci typu borderline i innych zaburzen osobowosci.

Zmiennosc¢ trybdw i mnogosc¢ schematdw czynig prace z pacjentami borderline jednoczesnie ciekawa i trudng. Z tego wzgledu przydatny w

praktyce klinicznej bedzie podrecznik opisujgcy strukture terapii od fazy wstepnej, poprzez konceptualizacje, radzenie sobie z sytuacjami
kryzysowymi, docieranie do traumatycznych wspomnier, az do koriczenia relacji terapeutycznej. Jak rozpoznawac Krytycznego Rodzica, obejs¢
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