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Opis produktu

Psychoterapia schematdéw oséb dorostych okazata sie sukcesem, dlatego kwestig czasu byto pojawienie sie préb zastosowania tej
metody w pracy z dzie¢mi i nastolatkami. Niniejsza ksigzka sktania do refleksji. Jest dowodem na to, ze psychoterapia caty czas sie
zmienia, rozwija i przynosi nowe koncepcje oraz techniki, ktére mogg wzbogaci¢ warsztat terapeuty. Zaktadajgc, ze nasze
nieadaptacyjne schematy ksztattujg sie od momentu urodzenia #

czego same kiedys$ w dziecifistwie nie otrzymaty#

schematy, poczawszy od pracy z rodzicami niemowlecia, a skoriczywszy na terapii mtodego dorostego.

dr Artur Kotakowski
psychiatra dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta
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nil&,*b\’ai&djé-dﬁ'z'béjéj'enlﬂa'r]ﬁi'dzieciecymi i mtodziezowymi, zapoznajac sie z propozycjami, jakie oferuja w tej ksigzce autorzy —
miat watpliwosci, co do tego, ze sg oni praktykami i to, co przekazujg nam w swoim podreczniku zostato zweryfikowane w
toku ich wtasnej pracy.

Wszystko to sprawia, ze otrzymujemy niezwykle interesujacg, uzyteczng i pobudzajgcg — nomen omen — do nie schematycznego
wspierania mtodego pacjenta (i jego rodzicéw) w radzeniu sobie z trudno$ciami i ksztattowaniu Zdrowego Dorostego.

Emilia Link — Dratkowska - psycholog kliniczny dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, terapeuta integracji
sensorycznej.

Terapia schematéw stosowana w tej grupie pacjentdw to doskonate narzedzie, ktére przenosi uwage z problemu dziecka i rodzica na
wieZ i relacje miedzy nimi. Mozna by sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze terapia schematéw stosowana w pracy z mtodym pacjentem jest
czyms na ksztatt systemowej koncepcji rozumienia problemu. Koncepcja trybéw stosowana do opisu zachowan i odczu¢ pacjenta
otwiera bezpieczng przestrzen, w ktorej jest miejsce dla wszystkich trudnych doswiadczen dziecka i rodziny.

Kinga Katuska-Ztotorowicz - psycholog i pedagog, certyfikowany terapeuta poznawczo-behawioralny

Dr Christof Loose — certyfikowany terapeuta i superwizor terapii schematéw. Pracuje w Instytucie Psychologii Eksperymentalne;
Zaktadu Psychologii Klinicznej na Uniwersytecie w Diisseldorfie. Jest przewodniczacym grupy roboczej ds. terapii schematéw dzieci i
miodziezy International Society of Schema Therapy. Prowadzi praktyke prywatna.

Peter Graaf — certyfikowany psychoterapeuta i superwizor terapii schematéw International Society of Schema Therapy. Pracuje jako
psycholog i terapeuta dzieci i mtodziezy w Werner Otto Institut, Kinderpsychiatrische Eltern-Kind-Klinik w Hamburgu.

Dr Gerhard Zarbock — certyfikowany terapeuta i superwizor terapii schematéw International Society of Schema Therapy, psycholog i
psychoterapeuta dzieci i mtodziezy. Dyrektor Institut fiir Verhaltenstherapie-Ausbildung w Hamburgu.

Patronat:

Centrum Terapii Poznawczo-Behawioralnej

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Polskie Stowarzyszenie Terapii Poznawczej i Schematu

Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwetndw Psychologi
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Przedmowa Eckhard Roediger
Wprowadzenie Christof Loose, Peter Graaf, Gerhard Zarbock

Rozdziat 1
Terapia schematéw w pracy z dzie¢mi i mtodziezg — podstawowe zagadnienia - Gerhard Zarbock, Christof Loose, Peter Graaf

1.1. Psychorozwojowe aspekty terapii schematéw

1.2. Model terapii schematow

1.3. Model trybdw vv pracy z dzie¢mi i mtodziezg

1.4. Cechy szczegdlne terapii schematéw uwarunkowane wiekiem pacjenta
1.5. Dostepnos¢ terapii schematow

Rozdziat 2
Terapia schematow w przypadku niemowlat i matych dzieci - Katharina Armour, Sophie Krdger, Gerhard Zarbock

2.1. Specyficzne zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematéw
2.2. Mezczyzna w roli ojca z perspektywy terapii schematéw

2.3. Diagnoza, psychoedukacja i terapia zakorzeni regulacji w terapii schematéw

2.4. Terapia schematéw w praktyce: strategie terapeutyczne i techniki dostosowane do wieku dziecka

2.5. Podsumowanie

Rozdziat 3
Terapia schematéw w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym - Christof Loose, Peter Graaf, Katharina Armour

3.1. Specyficzne zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematéw
3 2 Diagnoza, psychoedukacja i leczenie w duchu terapii schematéw

3.3. Terapia schematéw w praktyce: ksztattowanie relacji i strategie terapii odpowiednie do wieku dziecka

3.4. Opis przypadku: wyniki diagnozy oraz postepowanie terapeutyczne

3.5. Podsumowanie

Rozdziat 4
Terapia schematéw w przypadku dzieci w wieku szkolnym - Peter Graaf, Christof Loose

4.1. Specyficzne dla wieku szkolnego zadania rozwojowe i konflikty

4.2. Koncepcje diagnozy dzieci szkolnych w terapii schematéw

4.3. Terapia schematéw w praktyce: ksztattowanie relacji terapeutycznej i strategie terapii odpowiednie do wieku dziecka
4.4, Podsumowanie

Rozdziat 5
Terapia schematéw w przypadku nastolatkéw - Christof Loose, Peter Graaf

5.1. Specyficzne dla okresu dojrzewania zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne kryzysy, konflikty i traumy oraz ich wptyw na rozwgj

poznawczy
5.2. Diagnoza, psychoedukacja i leczenie w duchu terapii schematéw

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.gwp.pl
http://www.aptusshop.pl/
http://www.aptusshop.pl/

GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot

gix}l:) ! 1)1 726926 000

ia scHématbiw W p"rjé'l'(tydé.] ksztattowanie relacji terapeutycznej i strategie terapeutyczne odpowiednie do wieku pacjenta
mowanie
Rozdziat 6
Terapia schematéw w przypadku mtodych dorostych - Christine Zens, Silka Hugona
6.1. Specyficzne dla wieku zadania i kwestie rozwojowe, potencjalne o kryzysy, konflikty i traumy z perspektywy terapii schematow
6.2. Diagnoza, psychoedukacja oraz leczenie i obraz kliniczny najczestszych zaburzer wedtug terapii schematow
6.3. Terapia schematow w praktyce: strategie terapeutyczne, ksztattowanie relacji terapeutycznej | techniki odpowiednie do wieku
pacjenta
6.4. Podsumowanie

Rozdziat 7
Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg - Peter Graaf, Christof Loose

7.1. Uwagi wstepne: motywacja dzieci i mtodziezy do terapii

7.2. Praca z trybami: podstawowe elementy, materiaty i pomoce

7.3. Budowanie relacji terapeutycznej jako zasadniczy element terapii schematow
7.4. Empatyczna konfrontacja

7.5. Zorientowana na tryby terapia przez zabawe

7.6. Praca z historiami

7.7. Psychoedukacja

7.8. Wykorzystanie obrazkdw, rysunkéw i innych technik twérczych w pracy nad schematami i trybami
7.9. Praca z trybami przy uzyciu krzeset

7.10. Praca z trybami przy uzyciu lalek (marionetek, pacynek, kukietek) i innych figur
7.11. Budowanie ,wewngetrznego domu"

7.12. Praca wyobrazeniowa

7.13. Karty przypominajgce i podobne pomoce

7.14. Zadania domowe

7.15. Podsumowanie i wskazéwki dotyczgce taczenia poszczegdinych technik

Rozdziat 8
Praca z rodzicami pacjenta w ramach terapii schematéw - Peter Graaf

8.1. Sposoby pracy z rodzicami

8.2. Perspektywy rozwoju systemowej terapii schematéw

8.3. Konstelacje trybdw i aktywowanie sie trybdw w systemie

8.4. Rola terapeuty wobec rodzicow: relacja terapeutyczna na trudnym polu miedzy poradnictwem, coachingiem, udzielaniem
wskazowek i terapig

8.5. Diagnozowanie schematéw i trybdw rodzicéw pacjenta

8.6. Psychoedukacja oparta na wyjasnieniach i rysunkach

8.7. Interwencje stosowane w pracy ze schematami i z trybami

8.8. Opis przypadku: stosowanie réznych interwencji w praktyce

8.9. Podsumowanie

Rozdziat 9
Terapia schematéw a wniosek o terapie - ChrhtolLoose, Petra Baumann-Frankenberger, Gerhard Zarbock

9.1. Informacje na temat objawdéw

9.2. Informacje na temat pacjenta i zaburzenia

9.3. Orzeczenie dotyczgce stanu psychicznego pacjenta w morce sktadania wniosku
9.4. Orzeczenie dotyczgce choréb somatycznych

9.5. Analiza zachowan pacjenta i warunkdw sprzyjajacych rozwinieciu sie zaburzenia
9.6. Diagnoza

9.7. Cele terapii i rokowanie

9.8. Plan leczenia uwzgledniajgcy techniki terapii schematéw

9.9. Podsumowanie

Rozdziat 10
Terapia schematéw dzieci i mtodziezy - rozwijajgce sie podejscie - Christof Loose, Petra Baumann-Frankenberger
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1 onalenie zawodowe terapeutow
10.3. Terapia schematdw w ksztatceniu terapeutéw dzieci i mtodzi

Wykaz autorow

Wykaz materiatéw online
Indeks osobowy

Indeks rzeczowy
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