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Tytut oryginatu The C.A.T. project manual for the cognitive-
behavioral treatment of anxious adolescents

Przektad Anna Cwiklinska-Zaborowicz, Joanna de
Flassilier-Poptawska, Monika Kiettyka-Czech

Opis produktu

Philip C. Kendall — profesor psychologii oraz kierownik Kliniki Zaburzen Lekowych Dzieci i Mtodziezy Temple University. Autor ponad
400 publikacji naukowych, w tym podrecznikéw dla psychoterapeutéw. Jego zainteresowania obejmujg terapie poznawczo-
behawioralng, psychoterapie dzieci, poznawcze czynniki psychopatologii, impulsywnos¢, a takze zaburzenia lekowe. Wraz ze
wspotpracownikami stworzyt kilkanascie programéw terapeutycznych uznawanych za wiodace i najskuteczniejsze w terapii poznawczo-
behawioralnej zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy, wielokrotnie nagradzanych i publikowanych w wielu krajach. Jest znany ze swojej
zawodowej wrazliwosci, oddania, profesjonalizmu oraz kreatywnego i ztozonego podejscia do klienta.

Muniya Choudhury (Khanna) — uzyskawszy tytut doktora na Temple University, zajeta sie tworzeniem i ulepszaniem nowoczesnych
programoéw komputerowych wykorzystywanych w poznawczo-behawioralnej terapii zaburzer lekowych mtodych pacjentéw i ich rodzin.

Jennifer Hudson — wyktadowca Macquarie University w Sydney. Specjalizuje sie w leczeniu zaburzen lekowych u dzieci i mtodziezy.
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ho -%‘bFQ}HyWyleurzeh oraz ich wptyw na relacje rodzicéw z zaburzonymi dzie¢mi. Pracuje nad udoskonaleniem
i urzen lekowych u dzieci i oparciem jej na dowodach empirycznych oraz nad nowymi programami terapeutycznymi, z ktérych
pacjenci beda mogli korzystaé rodzinnie.

Alicia Webb (Scott) — doktor, absolwentka Temple University. Prowadzi praktyke prywatng w Nowym Jorku.

Patronat:

Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Prof. Zdzistawa Bizonia
Poradnia "Poza Schematami"

Psychotekst.pl

Podmiot odpowiedzialny za bezpieczenstwo produktu: Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne Sp. z o.0.
ul. Bema 4/1A 81-753 Sopot (PL) adres e-mail:gwp@gwp.pl
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