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Wydanie 1
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Tytut oryginatu Process-Based CBT: The Science and Core
Clinical Competencies of Cognitive
Behavioral Therapy

Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz, Agnieszka
Patynyczko-Cwikliriska, Sylwia Pikiel

Redakcja dr Maria Cyniak-Cieciura
merytoryczna

Opis produktu

O redaktorach naukowych:

Steven C. Hayes — jeden z najwybitniejszych wspodtczesnych psychologéw, profesor na Wydziale Psychologii University of Nevada w
Reno. Zajmuje sie analizg jezyka i poznania oraz wykorzystaniem wynikéw tej analizy w rozumieniu i fagodzeniu cierpienia cztowieka.
Opracowat koncepcje terapii akceptacji i zaangazowania, ktéra rozwineta sie niezwykle preznie i jest obecnie stosowana na catym
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es%éhﬁi‘%é'rﬁ‘bﬁf‘lé&]ho] k@iEZek i prawie 600 artykutow naukowych, w tym wspdtautorem bestsellera W pufapce mysli. Jak
hie poradzic sobie z depresja, stresem i lekiem.

Stefan G. Hofmann — profesor na Wydziale Nauk Psychologicznych i Nauk o Mézgu Boston University, gdzie kieruje Laboratorium
Badan nad Psychoterapig i Emocjami. W swoich badaniach skupia sie na mechanizmie zmiany terapeutycznej, przektadajac odkrycia z
dziedziny neuronauki na zastosowanie kliniczne, a takze na emocjach i kulturowej ekspresji psychopatologii.Byt prezesem Association
for Behavioral and Cognitive Therapies oraz International Association for Cognitive Psychotherapy. Jest redaktorem naczelnym
,Cognitive Therapy and Research” i zastepca redaktora ,Clinical Psychological Science”. Autor wielu ksigzek, w tym An Introduction to
Modern CBT oraz Emotion in Therapy.

W tekscie niefortunnie uzyto kalki jezykowej ,wywiad motywujacy" (dla ang. motivational interviewing) zamiast ,dialog motywujacy".
Terminologia zostanie zmieniona przy dodruku.

PATRONAT:

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej

ACBS Polska

Ucze sie ACT

Zdrowa Gfowa

SPIS TRESCI

Przedmowa do wydania polskiego - Agnieszka Popiel
Wprowadzenie - Steven C. Hayes, Stefan G. Hofmann
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Rozdziﬁ
Historia i biezgcy status terapii poznawczo-behawioralnej jako terapii opartej na dowodach naukowych - Stefan G. Hofmann, Steven C.
Hayes
Rozdziat 2
Filozofia nauki a psychologia kliniczna - Sean Hughes
Rozdziat 3
Nauka w praktyce - Kelly Koerner
Rozdziat 4
Technologia informacyjna i przemiany roli praktyki terapeutycznej - Gerhard Andersson
Rozdziat 5
Kompetencje etyczne w terapiach behawioralnych i poznawczych - Kenneth S. Pope

CZESC2

Rozdziat 6

Podstawowe procesy behawioralne =Mark R. Dixon, Ruth Anne Rehfeldt

Rozdziat 7

Czym jest poznanie? Podejscie funkcjonalno-poznawcze - Jan De Houwer, Dermot Barnes-Holmes, Yvonne Barnes - Holmes
Rozdziat 8

Emocje i regulacja emocji - Anthony Papa, Emerson M. Epstein

Rozdziat 9

Neuronauka a podstawowe procesy w psychoterapii - Greg J. Siegle, James Coan

Rozdziat 10

Ewolucyjne zasady w psychologii stosowanej - Steven C. Hayes, Jean- Louis Monestes, David Sloan Wilson

CZESC 3

Rozdziat 11

Sterowanie uwarunkowaniami - Stephen T. Higgins, Allison N. Kurti, Diana R. Keith
Rozdziat 12

Kontrola bodzcow - William J. Mcllvane

Rozdziat 13

Ksztattowanie - Raymond G. Miltenberger, Bryon G. Miller, Heather H. Zerger, Marissa A. Novotny
Rozdziat 14

Samozarzgdzanie - Edward P. Sarafino

Rozdziat 15

Redukcja pobudzenia - Matthew McKay

Rozdziat 16

Radzenie sobie z emocjami i regulacja emocji - Amelia Aldao, Andre J. Plate
Rozdziat 17

Rozwigzywanie problemoéw - Arthur M. Nezu, Christine Maguth Nezu, Alexandra P. Greenfield
Rozdziat 18

Strategie ekspozycji - Carolyn D. Davies, Michelle G. Craske

Rozdziat 19

Aktywizacja behawioralna - Christopher R. Martell

Rozdziat 20

Umiejetnosci interpersonalne - Kim T. Mueser

Rozdziat 21

Reinterpretacja poznawcza - Amy Wenzel

Rozdziat 22

Modyfikacja kluczowych przekonan - Arnoud Arntz

Rozdziat 23

Defuzja poznawcza - John T. Blackledge

Rozdziat 24

Akceptacja psychologiczna - John P. Forsyth, Timothy R. Ritzert

Rozdziat 25

Wybor i precyzowanie wartosci - Tobias Lundgren, Andreas Larsson
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waznosci - Ruth Baer
Rozdziat 27

Wzmacnianie motywacji - James MackKillop, Lauren VanderBroek-Stice, Catharine Munn
Rozdziat 28

Postepowanie z kryzysem i sktonno$ciami samobdjczymi z perspektywy behawioralnej - Katherine Anne Comtois, Sara J. Landes
Rozdziat 29

Przyszte kierunki rozwoju terapii poznawczo-behawioralnej i terapii opartej na dowodach naukowych - Steven C. Hayes, Stefan G.
Hofmann
Indeks osobowy

Indeks rzeczowy
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