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O redaktorach naukowych:

Steven C. Hayes — jeden z najwybitniejszych wspétczesnych psychologéw, profesor na Wydziale Psychologii University of Nevada w
Reno. Zajmuje sie analizg jezyka i poznania oraz wykorzystaniem wynikéw tej analizy w rozumieniu i tagodzeniu cierpienia cztowieka.
Opracowat koncepcje terapii akceptacji i zaangazowania, ktéra rozwineta sie niezwykle preznie i jest obecnie stosowana na catym
Swiecie. Jest autorem ponad 40 ksigzek i prawie 600 artykutéw naukowych, w tym wspoétautorem bestsellera W putapce mysli. Jak
skutecznie poradzi¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem.

Stefan G. Hofmann — profesor na Wydziale Nauk Psychologicznych i Nauk o Mézgu Boston University, gdzie kieruje Laboratorium
Badan nad Psychoterapig i Emocjami. W swoich badaniach skupia sie na mechanizmie zmiany terapeutycznej, przektadajgc odkrycia z
dziedziny neuronauki na zastosowanie kliniczne, a takze na emocjach i kulturowej ekspresji psychopatologii.Byt prezesem Association
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f ioPéT"Hhﬂ:'d-ébwtiwzﬂl@rﬁbies oraz International Association for Cognitive Psychotherapy. Jest redaktorem naczelnym
i p Therapy and Research” i zastepca redaktora ,Clinical Psychological Science”. Autor wielu ksigzek, w tym An Introduction to
Modern CBT oraz Emotion in Therapy.
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