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Opis produktu

Niniejsza publikacja zawiera najbardziej autorytatywny opis ACT, sporzgdzony przez twoércow tej terapii. Niniejsze wydanie ukazuje
ogromny postep, jaki dokonat sie w zastosowaniach klinicznych, rozbudowe teorii, na ktérej opiera sie terapia, oraz wyniki badan.
Przeredagowano je tak, aby stato sie bardziej przystepne i lepiej stuzyto klinicystom. Skupia sie na rozwijaniu elastycznosci
psychologicznej.

Ta wyczerpujgca publikacja zawiera cenne refleksje oraz narzedzia kliniczne utatwiajace prace wielu specjalistom z szeroko pojetej
dziedziny zdrowia psychicznego, w tym psychologom klinicznym, psychiatrom, pracownikom socjalnym i doradcom. Zainteresuje takze
badaczy zajmujgcych sie psychoterapia. Stanowi wazng pozycje rowniez jako podrecznik psychoterapii na studiach magisterskich.

Jest to lektura obowigzkowa dla wszystkich oséb zajmujgcych sie psychoterapia lub terapig behawioralng, jak rowniez dla studentéw
rozpoczynajacych prace w tych dziedzinach. Terapia akceptacji i zaangazowania jest jedng z niewielu ksigzek majgcych solidne oparcie
w danych naukowych, a jednoczesnie wyrastajgcych z twérczej, nowatorskiej teorii.

David H. Barlow, PhD, ABPP, Professor of Psychology and Psychiatry, Boston University, zatozyciel i emerytowany dyrektor Center for
Anxiety and Related Disorders

Autorzy prezentujg wiarygodne uzasadnienie kliniczne oraz jasne wytyczne, jak wdraza¢ ACT. Najwieksza zaletg ksigzki sg rozdziaty
poswiecone kolejnym fazom terapii, omawiajgce rozliczne strategie i interwencje oraz podajgce przyktadowe ¢wiczenia, rozmowy
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reenberg, PhD, Distinguished Research Professor, Department of Psychology, York University, Kanada
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