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Relacja z szantażystą jest toksyczna, trudno się z niej wyzwolić. Stawienie czoła emocjonalnej manipulacji wymaga odwagi. Jest jednak
możliwe. Ta książka da ci siłę, by to zrobić.

• Nauczysz się rozpoznawać szantaż emocjonalny
• Dowiesz się, jakie metody stosuje szantażysta
• Zrozumiesz, co sprawia, że jesteśmy podatni na szantaż 
• Poznasz proste i skuteczne techniki obrony przed szantażem emocjonalnym
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Wstęp
Część I
1. Diagnoza: szantaż emocjonalny
2. Cztery oblicza szantażu
3. Wszechobecna MGŁA
4. Narzędzia pracy szantażysty
5. Wewnętrzny świat szantażysty
6. Trzeba dwojga
7. Wpływ szantażu

Część II
Wstęp
8. Zanim zaczniesz
9. Czas na decyzję
10. Strategia
11. Przebić się przez MGŁE
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