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Tabela cech produktu

Liczba stron 280

Tytut oryginatu Emotional Blackmail. When the People in
Your Life Use Fear, Obligation and Guilt to
Manipulate You

Przektad Matgorzata Trzebiatowska

Opis produktu

Relacja z szantazystag jest toksyczna, trudno sie z niej wyzwolié. Stawienie czota emocjonalnej manipulacji wymaga odwagi. Jest jednak
mozliwe. Ta ksigzka da ci site, by to zrobic.

* Nauczysz sie rozpoznawaé szantaz emocjonalny
* Dowiesz sie, jakie metody stosuje szantazysta

« Zrozumiesz, co sprawia, ze jeste$my podatni na szantaz
* Poznasz proste i skuteczne techniki obrony przed szantazem emocjonalnym

PATRONAT
Psychologia-spoleczna.pl, Psychologia Rozwoju Osobistego, Malinova TV, Magazyn Madame
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Wstep

Czesc |

1. Diagnoza: szantaz emocjonalny
2. Cztery oblicza szantazu

3. Wszechobecna MGLA

4. Narzedzia pracy szantazysty

5. Wewnetrzny $wiat szantazysty
6. Trzeba dwojga

7. Wptyw szantazu

Czesé Il

Wstep

8. Zanim zaczniesz

9. Czas na decyzje

10. Strategia

11. Przebi¢ sie przez MGELE
Epilog
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