GWP.PL Sp z 0.0.
Ul. Bema 4/1A, Sopot

gwp.pl

ksiegarnia on-line
awp
SWIADOMA DROGA PRZEZ DEPRESJE Wolnosc¢ od
chronicznego cierpienia

) =X Cena: 49,99 PLN
Swiadoma

dl’qu p:rzez Opis stownikowy
(. C}) .re S] (_; Autor Jon Kabat-Zinn, Segal Zindel

Wornosc ISBN 978-83-8252-355-3
OD CHRONICZNEGO
SIBRFLEIIEA Rok wydania 2023
Wydawca Wydawnictwo Czarna Owca
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

Mark Williams, John Teasgk,

Zindel Segal oraz Jon Kabat-Zinn

Tabela cech produktu

Oktadka broszurowa
Liczba stron 320
Format 15.0x22.5cm

Opis produktu
Rewolucyjna praca. Pozyteczny poradnik osiggania rownowagi psychicznej. Gorgco polecam te ksigzke wraz z towarzyszaca jej ptytg -
Doktor Daniel Goleman, autor Inteligencji emocjonalnej

To najlepsza ksigzka z dziedziny samopomocy od czasu przetomowego dzieta Davida D. Burnsa Rados¢ zycia. Dostarcza praktycznych
strategii uwalniajgcych od depresji we wtasnym zyciu. - Z recenzji w "Library Journal”.

0 autorach:
Doktor Jon Kabat-Zinn - profesor medycyny na Uniwersytecie Massachusetts, $wiatowej stawy autor, naukowiec i nauczyciel medytaciji.

Doktor Mark Williams - profesor psychologii klinicznej i badacz, stypendysta Wellcome Trust na Uniwersytecie Oksfordzkim. Wraz z Z.
Segalem i J. Teasdale'em autor bestsellera Terapia poznawcza depresji oparta na uwaznosci.

Doktor John Teasdale prowadzit prace badawcze na wydziale psychiatrii Uniwersytetu Oksfordzkiego oraz w Zaktadzie Nauk
Poznawczych i Badan nad Mézgiem w Cambridge.

Doktor Zindel Segal kieruje katedrg psychoterapii Uniwersytetu w Toronto oraz Zaktadem Terapii Poznawczo - Behawioralnej
kanadyjskiego Centrum ds. Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego.
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