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O autorach:
Agnieszka Popiel — dr nauk medycznych, lekarz psychiatra, psychoterapeutka # , superwizor dydaktyk
terapii poznawczo-behawioralnej # . Na Uniwersytecie SWPS jest kierownikiem # podyplomowej Szkoty

Psychoterapii Poznawczo- -Behawioralnej, studidw podyplomowych w zakresie superwizji w psychoterapii poznawczo-behawioralnej, a
takze Centrum Badan Klinicznych i Doskonalenia Psychoterapii. Jest superwizorkg w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i
Psychotraumatologii w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie. Byfa inicjatorkg powstania w 1998 roku Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, obecnie jest reprezentantka w European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies oraz cztonkinig Working Group on Training Standards w EABCT. W ramach programéw TRAKT |=IIl prowadzita badania
kliniczne nad traumg i zespotem stresu pourazowego, przede wszystkim pierwsze w Polsce badania poréwnujgce skutecznosé
psychoterapii, farmakoterapii i leczenia skojarzonego PTSD. Opracowata protokot terapii poznawczej PTSD, ktérego gtéwne zatozenia
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podstawe! progrdit ™ profilaktyki PTSD ,Skuteczne dziatanie w stresie”. Jest autorka i wspétautorkg wielu wystapien
yjnych, prac badawczych i teoretycznych oraz podrecznikéw poswieconych psychoterapii poznawczo-behawioralne;.

Bogdan Zawadzki — psycholog, profesor zwyczajny Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, w latach 2008—2015 kierownik
Interdyscyplinarnego Centrum Genetyki Zachowania UW, od 2005 roku kierownik Pracowni, a pdZniej Zaktadu Psychologii
Temperamentu UW. Od ponad dwudziestu lat w swoich badaniach skupia sie na temperamencie, strukturze osobowosci, genetyce
zachowania i psychopatologii. Prowadzit badania ofiar powodzi, pozaréw i wypadkéw komunikacyjnych, poswiecone uwarunkowaniom
PTSD i terapii zaburzen potraumatycznych, w ramach grantéw europejskich i krajowych # . Kolejny krok na drodze do
wypetnienia luki miedzy psycho logig osobowosci, poznawczg i kliniczng stanowito otrzymanie w 2013 roku, w uznaniu dorobku
naukowego, prestizowego grantu Maestro, umozliwiajgcego realizacje projektu ,PTSD: diagnoza — terapia — profilaktyka”, ktérego czesé
stanowi program ,Skuteczne dziatanie w stresie”. Za wktad w badania nad skutecznoscig terapii i profilaktyki PTSD przyznano mu w
2018 roku status Cztonka Honorowego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralne;j.

Ewa Pragtowska — dr nauk humanistycznych, specjalista psychologii klinicznej, psychoterapeuta i superwizor psychoterapii poznawczo-
behawioralnej. Posiada certyfikaty psychoterapeuty: Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, European Association
for Behavioural and Cognitive Therapies i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz superwizora dydaktyka PTTPB. Do 2006 roku
pracowata na Oddziale Choréb Afektywnych Il Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. W latach
2008-2018 wspotkierownik czesci klinicznej, superwizor i psychoterapeuta w programach badawczych TRAKT [-Ill, dotyczacych
miedzy innymi skutecznosci terapii metodg przedtuzonej ekspozycji u pacjentéw z PTSD. Wspodtkierownik podyplomowej Szkoty
Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Warszawie, Sopocie, Wroctawiu, Katowicach, Poznaniu i Rzeszowie, a
takze studiéw podyplomowych w zakresie superwizji w terapii poznawczo-behawioralnej. Zajmuje sie psychoterapia poznawczo-
behawioralng w praktyce klinicznej, badawczej, terapeutycznej i superwizyjnej.

Pawet Habrat — psycholog sportu, psycholog olimpijski Polskiego Komitetu Olimpijskiego, cztonek Sekgcji Psychologii Sportu Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i podkomisji psychologicznej w Komisji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Od 2006 roku
wspotpracuje z Polskim Zwigzkiem Tenisa # . Obecnie wspotpracuje z klubem Lechia

Gdansk i reprezentacjg Polski pitkarzy recznych. Psycholog reprezentacji Polski w pitce noznej podczas Euro 2012. Wspotpracowat z
takimi zespotami ekstraklasy, jak Polonia Warszawa, Jagiellonia Biatystok i KGHM Zagtebie Lubin. Wspétautor narzedzi diagnostyczno-
treningowych dla sportowcdéw oraz publikacji z zakresu psychologii sportu, miedzy innymi: Pod presja. Jak wytrzymato$é psychiczna
pomaga zwyciezac # , Uwierzy¢ w wygrang, Uwierzy¢ w wygrang — raz jeszcze oraz Tennis mental game secrets.
Wyktadowca w Wyzszej Szkole Trenerdw Sportu oraz na Uniwersytecie SWPS. Wspétpracownik w projekcie badawczym ,PTSD:
diagnoza — terapia — profilaktyka", prowadzit badania i byt trenerem w programie ,Skuteczne dziatanie w stresie”.

Patrycja Gajda — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo- -behawioralny Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej |
Behawioralnej, wyktadowca na Wydziale Administracji i Nauk Spotecznych Politechniki Warszawskiej. Obecnie w trakcie szkolenia do
uzyskania certyfikatu terapeuty schematu. Praktyke kliniczng prowadzi w Centrum Terapii Dialog w Warszawie. W ramach projektu
badawczego ,PTSD: diagnoza — terapia — profilaktyka” prowadzita psychoterapie pacjentéw z PTSD # i badania w

czesci Profilaktyka" oraz byta trenerkg w programie ,Skuteczne dziatanie w stresie”.

Patronat:
Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Zdzistawa Bizonia
Polskie Towarzystwo Badan nad Stresem Traumatycznym

Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
Uniwersytet SWPS
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