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SELF REGulation. Jak sie lubi¢ w Swiecie petnym réznic
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OPOWIESCE

E e Autor Agnieszka Stgzka-Gawrysiak
ISBN 978-83-240-7727-4
Rok wydania 2023
Wydawca ZNAK
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)

Tabela cech produktu

¥ Wydanie 1

Oprawa twarda
llos¢ stron 280
Format 16.3x23.5¢cm

Opis produktu

Agnieszka Stazka-Gawrysiak - ekonomistka, trenerka Self-Reg, coach. W czerwcu 2018 roku jako pierwsza osoba w Polsce uzyskata
certyfikat Self-Reg drugiego stopnia (Facilitator) kanadyjskiego MEHRIT Centre. Mama trzech syndéw w wieku od niespetna dwdch do
siedmiu lat. Prowadzi blog dylematki.eu, ktéry poswiecony jest dylematom swiadomego macierzynstwa i narzedziom rozwoju
osobistego rodzica, m.in. Self-Reg.
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