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Samoregulacja w szkole SELF-REG Spokdj, koncentracja,
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Cena: 39,90 PLN
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: Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)
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Oprawa miekka

llos¢ stron 224

Format 16.3x23.8cm

Opis produktu

Opanowanie umiejetnos$ci samoreqgulacji wesprze dziecko w radzeniu sobie z trudnymi do$wiadczeniami, nauczy przezwyciezaé
frustracje, lepiej sie koncentrowad, kontrolowac impulsywnosé¢. Poprawia tez umiejetno$é wspotpracy z innymi i zwieksza zdolnos¢ do
uczenia sie nowych rzeczy.

SELF-REG daje rodzicom przekonanie, ze ich dziecko moze w petni zrealizowa¢ swoj potencjat, jesli tylko zaoferujemy mu narzedzia
potrzebne do radzenia sobie ze stresem i presjg wspotczesnego $wiata.

Mocno poparte wiedzg naukowa techniki Stuarta Shankera wywarty znaczacy wptyw na dzieci i ich rodzicéw. Efektem programu
przeprowadzanego przez autora wsréd setek tysiecy kanadyjskich dzieci byta znaczaca poprawa w zakresie zachowania i osigganych
wynikéw w nauce.
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