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Jedna z najbardziej uniwersalnych i przystępnych książek o ADD. „Publishers Weekly” Pouczająca i napisana z wrażliwością książka,
która skupia się na niezwykle istotnej kwestii dorosłych i nastolatków z ADHD . Znakomita lektura dla każdego, kto zastanawia się, czy
jego nieuważność, impulsywność, łatwość dekoncentracji lub nadpobudliwość mogą być objawami ADHD. „Winnipeg Free Press” Maté
wyświadczył nam wielką przysługę . Czytelnikom, którzy nie mają ADD, opowiada o życiu z tym zespołem. Osobom z ADD, ich bliskim i
lekarzom lektura tej książki przyniesie znaczne korzyści. A ludziom, którzy jeszcze nie wiedzą, że mają ADD, może odmienić życie.
„Canadian Medical Association Journal” Ta zachwycająca i pomocna książka jest mile widzianym uzupełnieniem istniejącej literatury na
temat ADD. Oparta na rzetelnych badaniach i głębokiej wrażliwości humanistycznej, została napisana z humorem i wyrozumiałością
oraz z uwzględnieniem do bólu szczerej, osobistej perspektywy. Gorąco polecam Rozproszone umysły każdemu dotkniętemu ADD –
dorosłym, rodzicom i terapeutom. Doktor John Ratey, współautor książek W świecie ADHD oraz Shadow Syndromes
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