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RADOSC ZYCIA O sztuce mitosci | akceptac

Cena: 31,90 PLN

Opis stownikowy

Autor Buscaglia Leo F.
ISBN 978-83-7489-547-7
Rok wydania 2014
: Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
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Wydanie Il

Okfadka miekka ze skrzydetkami
Liczba stron 304

Format 135%x205

Przektad Ewa Wojtych

Tytut oryginalny Living, Loving, Learning

Opis produktu

Wierze, ze mamy wptyw na nasz los. Wierze, ze mozemy byc tym, kim chcemy. Cztowiek zawsze moze sie zatrzymac i powiedziec: "Nie, nie bede
tego robi¢. Nie bede sie wiecej tak zachowywac. Jestem samotny, potrzebuje innych ludzi. By¢ moze musze zmieni¢ swoje zachowanie". A
potem - z wtasnej woli - moze to postanowienie wprowadzi¢ w czyn. Sprébujcie sami!

/Leo F. Buscaglia, z rozdziatu "O stawaniu sig sobg"/

Leo F. Buscaglia to cztowiek niezwykty: autor ksigzek, méwca motywacyjny, psycholog, filozof i pierwszy wyktadowca akademicki, ktéry
postanowit uczycé... mitosci. Jego wyktady na Uniwersytecie Potudniowej Kalifornii cieszyty sie tak wielkg popularnoscig, ze na ich
podstawie powstata ksigzka Mitos¢. O sztuce okazywania uczug, ktéra odniosta ogromny sukces i zyskata status swiatowego
bestsellera. Kolejne ksigzki Buscaglii rdwniez sprzedaty sie w wielomilionowych naktadach, a az pie¢ z nich zajmowato pierwsze miejsce
na liscie amerykanskich bestselleréw. W Polsce, naktadem GWP, ukazaty sie Sztuka bycia sobg, Mito$¢ oraz Droga byka.

Spis tresci

Przedmowa

1. Wprowadzenie

2. Mitos¢ jako modyfikator zachowan
3. O stawaniu sie sobg

4. Zrodto $wiatta
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7. Petnia cztowieczenstwa

8. Dziecijutra

9. Bliskos¢

10. Wybierz zycie

11. Szkota zycia

12. Porozmawiajmy o mitosci

13. Razem z Buscaglig

14. Autodestrukcyjne Ja
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