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Opis produktu

Ksigzka zostata napisana z mysla o pacjentach i psychoterapeutach, by wspdlnie mogli dostosowac zawarty w niej materiat do
indywidualnych potrzeb i pogtebié relacje terapeutyczng. Kazdy rozdziat zawiera przewodnik, ktéry pomoze terapeutom wykorzystaé
techniki sensomotoryczne w praktyce klinicznej, oraz arkusze ¢wiczen dla pacjentéw. Nowe podej$cie opracowane przez Pat Ogden i
Janine Fisher wesprze terapeutéw traumy i zaburzen przywigzania. Zainteresuje tez osoby zajmujace sie psychologig somatyczng i
komunikacjg niewerbalna.

Psychoterapia sensomotoryczna jest przetomowa ksigzka stanowigcg pomost miedzy tradycyjng psychoterapia a terapiami
zorientowanymi na ciato. Wyposaza czytelnika, zardwno klinicyste, jak i klienta, w narzedzia niezbedne do powigzania intuicji ciata i stow
osobistej narracji.

Stephen Porges, PhD, profesor University of North Carolina, twérca teorii poliwagalnej
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