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Opis produktu

Autorki omawiajg czynniki inicjujgce zmiany rozwojowe oraz charakter owych zmian. Przedstawiajg miedzy innymi zagadnienia
dotyczace wyboru zawodu i znaczenia pracy, rozwoju kariery, realizowania sie w roli matzonka, rodzica, dziadka, jak tez wybrane
problemy zdrowotne. Prezentujg spojrzenie na rozwdj psychiczny cztowieka w zwigzku z jego spoteczno-kulturowymi
uwarunkowaniami. To pozwala uja¢ rozwijajacg sie jednostke jako sprawce zmian, ktére zachodzg zaréwno w niej samej, jak i w
otoczeniu, szczegdlnie w relacjach z innym ludzmi.

SPIS TRESCI
Wprowadzenie

Rozdziat 1

Co i jak bada psychologia rozwoju?

1.1. Zmiany spoteczne oraz ich skutki dla rozwoju indywidualnego — obszary zapotrzebowania na badania psychologii rozwoju
1.2. Status teorii i perspektywy badawcze

1.3. Réznorodnos¢ sposobdw opisywania i wyjasniania rozwoju cztowieka

1.4. Nowe podejécie w psychologii rozwoju

1.5. Zadania psychologii rozwoju

1.5.1. Zadania niespecyficzne

1.5.2. Zadania specyficzne

Rozdziat 2
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jﬁe rozwoju
2.2. Rodzaje zmian rozwojowych
2.2.1. Zmiany ilosciowe i zmiany jako$ciowe
2.2.2. Zmiany uniwersalne, wspolne i indywidualne
2.2.3. Zmiany punktualne i niepunktualne
2.2.4. Zmiany wynikajgce z wewnetrznej logiki rozwoju i bedgce efektem nagtych wydarzen zyciowych
2.3. Dynamika zmian rozwojowych
2.3.1. Podstawowe procesy determinujgce zmiane rozwojowa: dojrzewanie i uczenie sie
2.3.2. Ciggtos¢ versus nieciggtosé w rozwoju
2.3.3. Okresy krytyczne i sensytywne w rozwoju
2.4. Interakcje czynnikéw rozwoju
2.4.1. Zréznicowanie podejs¢ interakeyjnych do ujmowania czynnikdéw rozwoju
2.4.2. Wewnetrzne modele doswiadczenia a interakcja czynnikéw rozwoju
2.5. Etapy rozwoju i zadania rozwojowe
2.5.1. Kryteria podziatu zycia cztowieka na etapy
2.5.2. Zadania rozwojowe jako narzedzie opisywania zmian rozwojowych na réznych etapach zycia
2.5.3. Zadanie rozwojowe a kryzys rozwojowy
2.5.4. Przyjeta koncepcja wyodrebniania etapdw w procesie rozwoju

Rozdziat 3

Badania nad procesem i efektami rozwoju

3.1. Podejscia badawcze w psychologii rozwoju

3.2. Problemy badawcze psychologii rozwoju

3.2.1. Operacjonalizacja badanego zjawiska

3.2.2. Operacjonalizacja pojecia zmiany rozwojowej

3.2.3. Konstrukcja modelu czynnikéw istotnych dla badanego zjawiska
3.3. Strategie prowadzenia badan

3.3.1. Badania diachroniczne i synchroniczno-funkcjonalne

3.3.2. Badania eksperymentalne i typu ex post facto

3.3.3. Badania kontrolujgce wptyw wieku i przynaleznosci do grupy pokoleniowej
3.3.4. Poréwnanie strategii prowadzenia badan

3.3.5. Tworzenie proby badawczej i metody zbierania danych

Rozdziat 4

Rozwdj w okresie prenatalnym i niemowlecym

4.1. Struktura | ery rozwoju i znaczenie poszczegdélinych etapow

4.1.7. Okres prenatalny

4.1.2. Okres noworodkowy

4.1.3. Okres niemowlecy

4.2. Rozwdj fizyczny i umiejetnosci motoryczne

4.2.1. Rozw0j uktadu nerwowego

4.2.2. Rozwdj percepcyjny

4.2.3. Rozwoj motoryczny

4.3. Rozwoj proceséw poznawczych

4.3.17. Inteligencja sensomotoryczna

4.3.2. Statos¢ przedmiotu

4.3.3. Komunikowanie sig i rozwdj mowy

4.4. Rozw0j spoteczny i rozwéj osobowosci

4.4.1. Pierwszy komponent zdrowej osobowosci: poczucie podstawowej ufnosci
4.4.2. Relacja przywigzania

4.5. Zagrozenia dla rozwoju dziecka w | erze

4.6. Efekty rozwojowe — z czym dziecko konczy | ere rozwoju i do czego jest gotowe w erze I

Rozdziat 5

Rozwdj w okresie dziecinstwa

5.1. Struktura Il ery rozwoju i znaczenie poszczegdlnych etapow
5.1.1. Wczesne dziecinstwo — wiek poniemowlecy

5.1.2. Srodkowe dziecirstwo — wiek przedszkolny
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#ﬂéj fizyczny i umiejetnosci motoryczne
5.3. Rozwdj procesdw psychicznych
5.3.1. Rozwdj poznawczy — od stadium przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych
5.3.2. Rozwdj pamieci i strategii zapamietywania
5.3.3. Rozwdj moralny — od moralnosci heteronomicznej do moralnosci autonomiczne;j
5.3.4. Komunikowanie sie i rozwdj mowy
5.4. Zabawa i nauka
5.4.1. 0d zabawy na serio do zabawy na niby
5.4.2. 0Od uczenia sie spontanicznego do uczenia sie pod kierunkiem
5.5. Rozwdj spoteczny i rozwdj osobowosci
5.5.1. Nowe komponenty zdrowej osobowosci: autonomia — inicjatywa — kompetencja
5.5.2. Style wychowania a ksztattowanie sie osobowosci dziecka
5.5.3. Ksztattowanie sie samooceny
5.5.4. Ksztattowanie sie gotowosci szkolnej
5.5.5. Rozw¢j spoteczny — relacje z dorostymi i z réwiesnikami
5.6. Przebieg i skutki kryzyséw w rozwoju dziecka
5.6.1. Kryzys trzeciego roku zycia
5.6.2. Kryzys szdstego, siodmego roku zycia
5.7. Efekty rozwojowe — z czym dziecko koriczy Il ere rozwoju i do czego jest gotowe w erze I

Rozdziat 6

Rozwdj w okresie dorastania

6.1. Istota Ill ery rozwoju

6.2. Zadania okresu adolescenc;ji

6.3. Spoteczne srodowiska rozwoju w okresie adolescencji

6.4. Zmiany w sferze biologicznej, psychicznej i spoteczne;j

6.4.1. Zmiany biologiczne (soma)

6.4.2. Zmiany psychiczne (psyche)

6.4.3. Zmiany spoteczne (polis)

6.5. Istota kryzysu adolescencyjnego

6.6. Ksztattowanie sie tozsamosci

6.6.1. Etapy powstawania tozsamosci wedtug koncepcji Jamesa Marcii
6.6.2. Stabilnos¢ czy zmiennos¢ statuséw tozsamosci

6.6.3. Zréznicowanie form tozsamosci w okresie dorastania

6.6.4. Weryfikacja dwuetapowego modelu ksztattowania sie tozsamosci
6.7. Tozsamos$¢é negatywna i jej znaczenie w procesie rozwoju

6.8. Zaburzenia rozwoju w okresie dorastania

6.8.1. Zaburzenia faknienia

6.8.2. Depresja mtodziericza

6.8.3. Uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw

6.9. Zrodta i istota wsparcia udzielanego nastolatkom

6.10. Efekty rozwojowe — z czym dorastajgcy koriczy Ill ere rozwoju i do czego jest gotowy w erze IV

Rozdziat 7

Rozwdj w okresie dorostosci

7.1. Istota IV ery rozwoju

7.2. Podziat okresu dorostosci na etapy i zadania z nimi zwigzane
7.2.1. Wczesna faza dorostosci

7.2.2. Srodkowa faza dorostosci

7.2.3. P6Zna faza dorostosci

7.3. Rozwigzanie kryzysu okresu adolescencji a proces wchodzenia w dorostos$é
7.4. Zmiany okresu dorostosci

7.4.1. Zmiany biologiczne i ich Zrédta

7.4.2. Zmiany psychiczne iich Zrédta

7.4.3. Zmiany relacji spotecznych i ich Zrédfa

7.4.4. Kryzysy dorostosci i ich zrédta

7.5. 0d debiutanta do mistrza — o uczeniu sie roli osoby dorostej
7.6. Ewolucja roli pracownika w dorostosci
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orzabioa | Hatsehia Brady
G. 0] Sciezki kariery zawodowe;j
7.6.3. Podstawowe problemy zwigzane z praca
7.7. Zycie rodzinne w okresie dorostosci
7.7.1. Typy zwigzkéw miedzy ludZmi a status tozsamosci
7.7.2. Poczatki zycia rodzinnego
7.7.3. Etapy rozwoju rodziny i sposoby realizowania rél matzenskich
7.7.4. Zmiany w realizowaniu roli rodzica
7.7.5. Zamiana rol — dorosli jako opiekunowie rodzicéw
7.7.6. Nowe role dorostych — dorosli jako babcie i dziadkowie
7.8. Wybrane problemy zdrowotne okresu dorostosci
7.9. Efekty rozwojowe ery IV

Zakonczenie

0 autorkach
Bibliografia
Indeks osobowy
Indeks rzeczowy
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