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Opis produktu

Gdyby ktdéregos$ dnia z literatury wykreslono stowo "mitos¢’, Iwia cze$¢ pismiennictwa, a zwtaszcza literatury pieknej, ulegtaby
unicestwieniu — nie bytoby juz basni, wierszy ani nawet piosenek. Po céz wiec jeszcze jedna ksigzka o mitosci? Przede wszystkim po to,
zeby zgtebi¢ tajemnice uczucia, ktdre stato sie natchnieniem dla tak wielu twércow, lecz zgtebi¢ jg w sposdb nie literacki, a naukowy,
jako ze Zrédtem tej pracy sg odkrycia wspodtczesnej psychologii, odstaniajgce mechanizmy rzgdzgce naszymi zachowaniami, mysleniem
i emocjami.
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Namietnosé

Zobowigzanie

Rozwdj zwigzku mitosnego
Zakochanie

Romantyczne poczatki
Zwigzek kompletny
Zwigzek przyjacielski
Zwigzek pusty i jego rozpad
Podsumowanie

Rozdziat 2
ZAKOCHANIE

Psychologia namietnosci

Dlaczego namietnos¢?

Idealizacja partnera

Pobudzenie emocjonalne

Atrakcyjnosé fizyczna

Dopasowanie czy maksymalizacja atrakcyjnosci
0d czego zalezy piekno twarzy

0d czego zalezy piekno ciata
Namietnosc¢ a seks u kobiet i mezczyzn
Niezaleznos$¢ seksu i namietnosci
Pragnienia seksualne kobiet i mezczyzn
Ekonomia seksu

Plastycznos¢ seksu

Seks, ciato i $mier¢

Rozdziat 3
ROMANTYCZNE POCZATKI

Rozwdj intymnosci
Budowanie zaufania
Wsparcie spoteczne

Kogo wybieramy?
Biologiczne podstawy wyboru
Czego chcg mezczyzni

Czego chca kobiety

Rola kultury

Podsumowanie
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ZWIAZEK KOMPLETNY

Przywigzanie

Zachowania wigzace

Style przywigzania

Wspotzaleznose

Wspotzaleznosé skutkéw dziatan
Wspétzaleznosé uczué
Samospetniajgce sie proroctwa
Empatia

Wczuwanie sie w partnera — sktadniki empatii
Konsekwencje empatii

Chcie¢ a mie¢

Teoria sprawiedliwosci

Sprawiedliwos¢ w zwigzku dwojga ludzi
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ROZDZIAL 5
ZWIAZEK PRZYJACIELSKI

Dynamika satysfakcji ze zwigzku

Fazy mitosci

Fazy zycia

0d czego zalezy szczescie?

Cechy indywidualne

Warunki zewnetrzne

Zto jest silniejsze od dobra

Aktywnosci

Putapki intymnosci

Aniotem by¢, czyli putapka dobroczynnosci
Szczescia sie wyrzec, czyli putapka obowigzku
Swiety spokdj, czyli putapka bezkonfliktowosci
Nieztomnos¢ zasad, czyli putapka sprawiedliwosci

Rozdziat 6
ZWIAZEK PUSTY

Zazdros¢

Reakcje na niezadowolenie

Dialog

Lojalnos¢

Zaniedbanie

Wyjscie

Trwanie i wycofanie zobowigzania
Wyznaczniki zobowigzania

Interpretacje podtrzymujgce zaangazowanie
Zachowania podtrzymujgce zaangazowanie

Rozdziat 7
ROZPAD

Zdrada

Bariery

Poczucie winy

Dzieci

Naciski spoteczne

Koniec

Réznorodnosé

Rodzaje mitosci

Psychozabawa - jaka jest Twoja mitos¢?
Bibliografia
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