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PRZEWLEKLY BOL Terapia poznawczo-behawioralna.
Poradnik pacjenta

John D. OTIS Cena: 26,90 PLN
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Tytut oryginatu Managing Chronic Pain: A Cognitive-
Behavioral Therapy Approach Workbook

Przekfad Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska
Redakcja dr Artur Kotakowski, dr Monika Szaniawska
merytoryczna

Opis produktu

Skutecznos¢ interwencji poznawczo-behawioralnych w leczeniu bolu zostata potwierdzona w wielu badaniach empirycznych. Klinicysci nie maja
Juz dzis zadnych watpliwosci, Zze bol — jako doswiadczenie absolutnie wielowymiarowe — wymaga podejscia interdyscyplinarnego. Mam na mysli
pofaczenie interwencji zaréwno farmakologicznych, jak i terapeutycznych czy fizjoterapeutycznych. Najnowsza publikacja Gdariskiego
Wydawnictwa Psychologicznego ,Przewlekty bol. Terapia poznawczo-behawioralna” sktada sie z dwdch czesci: poradnika pacjenta i podrecznika
terapeuty. Poradnik i podrecznik wzajemnie sie uzupetniajg. W bardzo prosty i rzeczowy sposéb przeprowadzajg czytelnika przez sktadajacy sie z
Jedenastu sesji program, ktdrego gfownymi celami sg oczywiscie poprawa komfortu Zycia 0séb zmagajgcych sie z przewlektym bdélem i
zmniejszenie ich cierpienia — tak fizycznego, jak psychicznego. Kazda uwzgledniona w programie sesja oznacza kolejng umiejetnos¢ i narzedzie
w rekach pacjenta. Opisane techniki, miedzy innymi gteboka relaksacja czy praca z przekonaniami, bezposrednio moga wpfynac na ztagodzenie
bélu, jak rowniez na poprawe funkcjonowania fizycznego i psychospotecznego. Poradnik | podrecznik majg takze duzy potencjat
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ps-ychoedukacnny zaréwno dla 0sdb zmagajacych sie z bolem, jak i dla ich bliskich.

Katarzyna Binkiewicz
psycholog, psychoonkolog, terapeuta
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Dr John D. Otis — profesor nadzwyczajny w Katedrze Psychiatrii i Psychologii Uniwersytetu Bostonskiego. Petni takze funkcje dyrektora
Katedry Psychologii Medycznej na Wydziale Medycznym Uniwersytetu Bostoriskiego oraz dyrektora Instytutu Badan nad Bdlem i
Psychologii Bélu w bostonskim osrodku VA Boston Healthcare System. Obecnie prowadzi kilka projektéw badawczych, w tym badanie
nad skutecznoscig terapii poznawczo-behawioralnej w grupie pacjentéw z bolesng neuropatig cukrzycowa, a takze prace nad modelem
zintegrowanej terapii dla weterandw wojennych, ktdrzy cierpig na dwa schorzenia wspdétistniejgce: przewlekty bol i zespdt stresu

pourazowego.

Dr Otis jest wspdtautorem licznych artykutéw naukowych i rozdziatéw ksigzek, szczegdlnie interesuje go rozwdéj nowatorskich podejsé

do radzenia sobie z bélem, dostosowanych do potrzeb specyficznych populacji pacjentéw.

Patronat:

Polskie Towarzystwo Terapii Poznawczej i Behawioralnej im. Zdzistawa Bizonia

Zdrowa Gtowa - psychoterapia i rozwdj osobisty
Polskie Towarzystwo Psychologii Behawioralnej
Zespot Badania Bolu

Fundacja Medycyny Bolu
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Rozdziat 1
Przedstawienie programu terapeutycznego

Rozdziat 2
Sesja pierwsza: edukacja na temat przewlektego bélu

Rozdziat 3
Sesja druga: teorie bélu i oddychanie torem przeponowym

Rozdziat 4
Sesja trzecia: progresywna relaksacja miesni i wizualizacja
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Sesja czwarta: mysli automatyczne a bol

Rozdziat 6
Sesja piata: restrukturyzacja poznawcza

Rozdziat 7
Sesja szésta: radzenie sobie ze stresem

Rozdziat 8
Sesja siddma: regulacja aktywnosci wedtug kryterium czasowego

Rozdziat 9
Sesja dsma: planowanie przyjemnych zaje¢

Rozdziat 10
Sesja dziewigta: radzenie sobie ze ztoscig

Rozdziat 11
Sesja dziesigta: higiena snu

Rozdziat 12
Sesja jedenasta: zapobieganie nawrotom bdlu i plan na wypadek zaostrzenia dolegliwosci
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