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PRZEPROGRAMUJ SWOJ MOZG Jak poradzi¢ sobie z
lekiem, panikg | zamartwianiem sie dzieki technikom
poznawczo-behawioralnym, neuronauce | uwaznosci E-book

. E— Cena: 42,90 PLN
PRZEPROGRAMUJ
SWUJ MUZG Opis stownikowy

Autor Ashley D. Kendall, Debra Kissen, Micah loffe,
Michelle Lozano
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Wysytamy Wysytamy w ciggu 1 godziny
E-Book
Tabela cech produktu
Wydanie 1
Liczba stron 168
Tytut oryginatu Rewire Your Anxious Brain for Teens. Using

CBT, Neuroscience, and Mindfulness to Help
You End Anxiety, Panic, and Worry

Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz

Opis produktu

Ksigzka pomoze ci przeprogramowac¢ mézg, by dzieki temu:
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im‘wepierdjatego HBI B miast osadzajgcego krytyka;
rozpoznawac lek i uwalnia¢ sie od niego;
przetrwac chwile frustracji i rozczarowania;
przejawia¢ wiekszg uwaznos¢ i gtebiej sie angazowac w biezgca chwile;
skuteczniej radzi¢ sobie z silnymi, przyttaczajgcymi emocjami;

rzadziej odktadac rézne rzeczy na pdézniej czy stosowac unikanie;

zwiekszy¢ pewnosc siebie.

[..] pomogtysmy juz wielu podobnym do ciebie nastolatkom uporac sie z lekiem i wréci¢ do zZycia. Znamy
techniki, ktére pomoga ci wykorzystac twojg site do przeprogramowania mozgu, dzieki czemu bedziesz
rzadziej przezywac lek, za to czesciej doswiadczac spokoju. Dotozytysmy wszelkich staran, by proces
stopniowego wyciszania leku byt jak najbardziej wydajny, skuteczny i — mozesz wierzyc¢ lub nie — przyjemny.

To dla nas zaszczyt, ze bedziemy ci towarzyszy¢ w podrozy, w trakcie ktdrej przeprogramujesz swdj mozg,
aby przezwyciezac lek i eliminowac go ze swej codziennosci. Zaczynajmy zatem. Twoje Zycie czeka na
ciebie!

Autorki
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