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Wysytamy Wysytamy w ciggu 3-4 dni roboczych.

Tabela cech produktu

Oktadka Miekka
Liczba stron 146
Format 12.0x20.0cm

Opis produktu

Ewa WoydyHo kontynuuje otwarty w poprzednich edycjach ,pisany gabinet terapeutyczny”: opowiada o rozmaitych dolegliwosciach
duszy i ciata, o tym, jak radzi¢ sobie z urazami z dziecinstwa, uzaleznieniami, lekami, perfekcjonizmem, ztoscig, starzeniem i Smierciag
bliskich osdb, daje wskazéwki, jak zachowaé zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Przekazuje wiare w to, ze trzeba tylko z odwagg ,podnies¢
gtowe", aby uczyni¢ zycie szczesliwszym, lepiej zrozumie¢ siebie i innych.

Ewa WoydyHo — w jej rodzinnej biografii jest Katyn i Kazachstan. Mama nauczyta ja tolerancji, Ameryka tego, ze zycie mozna dowolnie
ksztattowac i nigdy nie jest za pdZzno na nauke. Jest doktorem psychologii, od lat zajmuje sie leczeniem uzaleznien jako
psychoterapeutka w Osrodku Terapii Uzaleznienr Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Jej dzietem jest rozpowszechnienie w
Polsce leczenia wedtug tzw. modelu Minnesota, opartego na filozofii Anonimowych Alkoholikéw.

Autorka ksigzek m. in: Sekrety kobiet, My—rodzice dorostych dzieci, W zgodzie ze soba.

Za osiggniecia w dziedzinie terapii i profilaktyki uzaleznieri otrzymata medal $w. Jerzego, za prace z uzaleznionymi w wiezieniach -
odznaczenie Ministra Sprawiedliwosci.
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