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Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP

Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)

Tabela cech produktu

Oktadka miekka

Format 165 x 235 mm
Liczba stron 56
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gi!shi‘ha;lr?eoz na dwie bramki
Gustaw zachowuije sie jakos inaczej
Gustaw stoi na drodze Piotrkowi
Wszyscy grajg czysto i zespotowo
Wspdlna tajemnica Piotrka i Ani
Zt0$¢ z bezradnosci
Teraz wiadomo, dlaczego ktamczuch kreci
Dlaczego kierowca tak sie ztosci?
Mdéwie i méwie, a nic nie pomaga
Zta w $rodku, zta na zewnatrz
Wizyta w muzeum dobrze sie zapowiada
Czy historie da sie lubi¢?
Na pani kustosz mozna sie wyzywac,
poniewaz nie okazuje ztosci
Tego nauczyciela nic nie zdenerwuje?
Ztos¢ pomaga usungc¢ przeszkode
Zrozumie¢ — tak, usprawiedliwi¢ — nie
Dodatek dydaktyczny
Zt0s¢ jest wazna i potrzebna
Co sie dzieje z cztowiekiem, kiedy jest zty?
Kiedy sie pojawia zto$¢?

Skad sie bierze sita do usuniecia przeszkody, sita do walki?

Skad sie bierze odwaga?
Co zrobi¢ ze swojg ztoscig?

Jak ludzie reagujg na ztosc¢ i jak jg wyrazajg?

Czy ztos¢ jest zawsze uzasadniona?
Im wiecej bezradnosci, tym wiecej ztosci
Co zrobi¢, zeby mnigj sie ztoscic?

Jak rozmawiac, zeby sie jak najmniej ztoscic?

Zdrowe sposoby wyrazania zfosci
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