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Sharon Martin – psychoterapeutka specjalizującą się w terapii problemów interpersonalnych oraz w pracy z osobami zmagającymi się z
perfekcjonizmem, niskim poczuciem własnej wartości i współuzależnieniem. Pracuje w nurcie poznawczo-behawioralnym, opartym na
uważności i samowspółczuciu. W portalu „Psychology Today” prowadzi blog „Conquering codependency”. Jest autorką książki The
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