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OSWOIC POTWORA GNIEWU

e 0 e Cena: 32,90 PLN
wan USWOIC
potwora gniewu

@ Holly Forman-Fotel

Opis stownikowy

Autor Holly Forman-Patel
| X ISBN 978-83-64565-49-6
'- Fonad Rok wydania 2021
S0 Ewiceed, L . .
hrdre pomaga; Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
arozumiet ncrucia, GWP
nchowad spoi),
radrid sobie Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzier roboczy)

Tabela cech produktu

Wydanie |

Okfadka migkka ze skrzydetkami
Format 190 x 245 mm

Liczba stron 120

Tytut oryginatu Anger Management. Activities for kids.
Przektad Anna Sawicka-Chrapkowicz

llustracje Claudio Cerri

Opis produktu

Holly Forman-Patel jest licencjonowang terapeutkg matzenska i rodzinng oraz psycholozka kliniczng. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi i
rodzicami nad problemami zwigzanymi z gniewem oraz z dzieé¢mi i dorostymi leczacymi sie z traumy. Mieszka w San Francisco Bay
Area. Poza praca lubi gotowanie, prace ogrodowe i wszystko, co ma jakikolwiek zwigzek z komediami.
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SPIS TRESCI

List do dorostego

List dziecka: kazdy czasami sie gniewa
Rozdziat 1: Dlaczego sie gniewamy?
Skad sie bierze gniew?

Wiele ukrytych twarzy gniewu

Czute punkty

Ukryte historie

Zwalczanie niepomocnych mysli
Pogodne myslenie

Wulkan gniewu

Rozdziat 2: Jak sie odczuwa rozgniewanie?

Szymon mowi o uczuciach
Zaprzyjaznianie sie z wtasnymi potworami
Udawanie rozgniewania

W jaki sposéb gniew daje o sobie znaé
Maska gniewu

Dbanie o siebie

Czarna dziura

Podstepna natura gniewu

Rozdziat 3: Jak okazujemy rozgniewanie?
Uderzanie w cel

Wstyd

Wykrecanie i wyciskanie gniewu
Boksowanie i opowiadanie

Gra w obwinianie

Twoja ukryta moc

,Po prostu musze”

Tajna lista na wypadek gniewu
Rozdziat 4: Co daje nam gniew?
Zalety gniewu

Zaufanie

Krzywdzace dziatanie gniewu

Czy warto?

Gniew jako twdj przewodnik

Jestes wspaniatg osoba!

Kontrola umystu — Sztuczka Jedi
Twoj plan na wypadek gniewu
Rozdziat 5: Poskramianie gniewu
Oddychanie

Wyjatkowe miejsca z wyobrazni
Supermoc wyobrazni

Taniec spaghetti i sos

Odwrdécenie uwagi

Przepedzanie gniewu

Rywalizacja w jodze

Czas na gniewanie sie!

Rozdziat 6: Zapobieganie rozgniewaniu
Odkryj, czego naprawde potrzebujesz
Pokaz, co masz w s$rodku

Dziel sie, bo inni troszczg sie o ciebie
Wyobrazanie sobie swojego zachowania
Przeciwienstwa sie przyciagajg
Podréz w czasie

Przyjaciele potwora gniewu
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Empatia

Wejs¢ w czyjgs skore

Oferowanie pomocy

Ciche stowa

Pomocny, nie krzywdzacy

Bibliografia

Podziekowania
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