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Opis produktu

Najwazniejszym celem Tavistock jest rozwdj i upowszechnianie metod psychoterapeutycznych, mozliwe dzieki szerokiemu
dos$wiadczeniu klinicznemu, wykorzystywanemu réwniez w projektach badawczych i w konsultacjach dla organizacji. Mamy nadzieje, ze
ta seria wydawnicza przyblizy szerszemu odbiorcy najwazniejsze teoretyczne, kliniczne i badawcze kierunki naszej pracy. Opisujemy
takze szereg nowych podej$¢ do rozumienia i leczenia problemdw psychologicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych zaréwno w formie
terapii indywidualnej, jak i terapii rodzin.

Mysle, ze jest to wielka ksigzka. Wielka w kazdym znaczeniu tego stowa, a przy tym szczegdlnie oczekiwana, odwotujgca sie do podstaw
myslenia i dziatania Tavistock od momentu przytaczenia

kliniki w latach powojennych do ksztattujgcej sie nowej formy panstwowej stuzby zdrowia. Wielka w sensie objetosci, ale i zawartych w
niej idei, wachlarza zagadnien, doswiadczen, kompetencji, zakresu i charakteru wspdtpracy miedzy redaktorem, autorami i innymi
osobami majgcymi w nig swoj wktad.

Jest to ksigzka pisana z pasjg, przemawiajgca jezykiem, ktory jest zarazem precyzyjny, fachowy i przystepny. Pokazuje szczegdiny
sposob myslenia i pracy grupowej, ktéry od lat stosujemy i rozwijamy w Tavistock, ale rowniez w wielu innych miejscach, a ktéry opiera
sie, jak to okreslita Caroline Garland, na ,psychoanalitycznej wiedzy o psychospotecznym rozwoju cztowieka”. Inaczej mowigc, nasza
praca odwotuje sie do psychoanalitycznych mozliwosci rozumienia sytuacji jednostki znajdujgcej sie w strukturach i granicach settingu
grupowego. Doswiadczanie i analizowanie dynamicznych interakcji miedzy wtasnym ,ja" a tworzacymi grupe ,innymi" pozwalajg lepiej
funkcjonowac¢ w kontekscie osobistym i spotecznym. Ksigzka wyrasta z praktyki klinicznej, ale i wykracza daleko poza nig. | sama
metoda grupowo-analityczna, i jej opisane tutaj teoretyczne podstawy, zostaty opisane w zywy i przejrzysty sposdb, poczawszy od
zasadniczych pytan — Czym jest grupa? Czym jest terapia grupowa? Na czym polega i jakie sg jej cele? — a skorficzywszy na licznych
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G Ch‘p?‘é&fz 'd-rh-ﬂé:h’ii? Ezééf&‘bardzo trudnej i wymagajacej szczegolnego settingu.
Redaktorka ksigzki jest zarazem autorkg znacznej jej czesci, a w przypadku Przewodnika — catosci. Caroline Garland czerpie z
olbrzymiego wieloletniego doswiadczenia w pracy z pacjentami indywidualnymi i grupami, unikajgc przy tym uproszczen i nie dajac
banalnych instrukcji co robi¢, a czego nie robi¢ podczas prowadzenia terapii. Autorka zacheca za to do refleksji nad zamieszczonymi
ilustracjami klinicznymi. Obrazowo przedstawia potencjat, jaki majg w sobie zachodzgce w grupach procesy intra- i interpersonalne,
czesto ze sobg misternie splecione czy wrecz splatane. Mysle, ze nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze ksigzka porusza najbardzie;

ztozony i trudny dylemat zwigzany z ludzka naturg, jakim jest konflikt miedzy potrzebg bycia i odrebng jednostka, i zwierzeciem stadnym
zarazem.

Eric Trist zauwaza, ze teoretyczna i praktyczna wiedza dotyczaca grup witasciwie nadal znajduje sie w punkcie, do ktérego doprowadzit

ja Bion w 1952 roku. Mamy nadziejg, ze ta ksigzka — starannie przemyslana i przygotowana — bedzie impulsem, by w mysleniu, jak gtosi
tytut, o grupach, péjs¢ dalej.

Margot Waddell
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