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NISKA SAMOOCENA U DZIECI Praktyczny poradnik dla
specjalistow | rodzicow

Margot sunderiand. Cena: 31,90 PLN

irslrscje Higky armstrong ,
'
Opis stownikowy
Niska Autor Margot Sunderland
samoocena ISBN 978-83-7489-776-1
u dIlECl Rok wydania 2022
Wydawca Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne /
GWP
Wysytamy Wysytamy w 24h (w nastepny dzien roboczy)

i Tabela cech produktu
Oktadka miekka ze skrzydetkami
Format 145 x 2056 mm
Liczba stron 144
Tytut oryginatu Helping children with low self-esteem. A
guidebook
Przekfad Anna Sawicka-Chrapkowicz

Opis produktu

JAK DZIALA DZIECKO Z NISKIM POCZUCIEM WEASNEJ WARTOSCI?

e Zbyt tatwo sie poddaje albo w ogdle nie podejmuje aktywnosci.

¢ Nie zabiera gtosu, wstydzi sie wyraza¢ wtasne zdanie.

* Przestaje wierzy¢ w pochwaty, pozytywne opinie na swéj temat, a nawet w to, ze kto$ moze je lubi¢ lub kochaé.

* Przycigga przesladowcow, czesto wchodzi w role ofiary, nie broni sie przed okruciefistwem czy cierpieniem — nie zna swoich
granic.

e |dealizuje innych i deprecjonuije siebie.

* Nie lubi wyrdznia¢ sie z ttumu, stara sie by¢ ,niewidoczne”.

* Rozwija w sobie negatywne myslenie i poczucie nieuniknionej porazki.

* Zyje z wewnetrznym krytykiem w swojej gtowie.

* Sabotuje dobre wydarzenia, niszczy pozytywne relacje, odrzuca szczescie — czujac, ze nie zastuguje na to.

* Moze przejawia¢ zachowanie antyspoteczne i agresywne.
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DZIEKI TEJ KSIAZCE:

e zrozumiesz dzieciece poczucie braku wartosci;

* dotrzesz do Zrddet jego niskiej samooceny;

® rozpoznasz emocje, ktore kryja sie za ,trudnym” zachowaniem dziecka;

e dowiesz sie, jak rozmawiac z dzieckiem, by pomdéc mu przepracowac jego trudnosci;
¢ utatwisz dziecku nazwanie wtasnych, niewypowiedzianych uczug;

® nauczysz dziecko wyrazania wtasnych emocji i opinii;

® wzmocnisz poczucie wtasnej wartosci u dziecka.

SPIS TRESCI

O autorce i ilustratorce

Wprowadzenie

Rozdziat 1

Jak widzg zycie dzieci, ktére uwazajg, ze sg bezwartosciowe

Rozdziat 2

Zrozumiec dzieciece poczucie bezwarto$ciowosci

Rozdziat 3

Co mowic dziecku, ktére uwaza, ze jest bezwartosciowe, i jak z nim postepowac

Rozdziat 4

Jak pomadc dziecku rozmawia¢ o negatywnych uczuciach do samego siebie i je przepracowac — éwiczenia
Rozdziat 5

Czy dzieci z niskg samooceng mogg odniesc¢ korzysci z pracy z psychologiem lub terapeuta
Literatura zalecana

Bibliografia
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