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Opis produktu

Nareszcie skoncentrowani dostarcza alternatywy dla obecnej rzeczywistosci, w ktérej dwie trzecie pacjentéw z ADHD zazywa silne
lekarstwa, podczas gdy ich dtugodystansowego dziatania nikt nigdy nie probowat oszacowaé. Publikacja Jamesa Greenblatta pozostaje
w zgodzie z zasada ,przede wszystkim nie szkodzi¢", a zapewniajgc takg mozliwosé, jednoczesnie pozwala osiggna¢ oszatamiajgce
rezultaty.David Perlmutter, neurolog, autor ksigzki Grain Brain. Zbozowa gtowa

Ksigzka Greenblatta to jedna z najbardziej warto$ciowych pozycji o ADHD wydanych w ostatnich latach. Zawiera przejrzysty, efektywny i
naukowo udokumentowany program dostarczajgcy wszystkich niezbednych elementéw umozliwiajacych naturalne i skuteczne
przeciwdziatanie ADHD. Gorgco polecam Panstwu te publikacje.

Daniel G. Amen, psychiatra, zatozyciel Amen Clinics, autor ksigzki Zmien swéj mézg, zmiert swoje zycie

James Greenblatt jest certyfikowanym psychiatrg dzieci i oséb dorostych. W ciggu ostatnich trzydziestu lat leczyt tysigce pacjentéw z
ADHD, korzystajac z unikatowego podejscia tgczacego terapie farmakologiczne i naturalne, a takze szkolit i nadzorowat pracownikéw
stuzby zdrowia w zakresie integracyjnych strategii leczenia depresji, niepokoju, zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych i schizofrenii.
Obecnie pracuje jako gtéwny dyrektor medyczny i wicedyrektor ds. ustug medycznych w szpitalu Walden Behavioral Care w Waltham,
Massachusetts. Jest réwniez wyktadowca w szkotach medycznych Tufts Medical School oraz Dartmouth’s Geisel School of Medicine.
Jest autorem ksigzek z dziedziny psychologii i psychiatrii: Breakthrough Depression Solution (Przetomowe rozwigzanie problemu
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An%@z%&ﬂ 'é\?}ljé %nb‘ (@J'apowiedz' na napady objadania sie) oraz Answers to Anorexia (OdpowiedZ na anoreksje).

Bill Gottlieb jest amerykanskim specjalista zajmujgcym sie ochrong zdrowia i autorem ksigzek z tej dziedziny. Dziata jako dziennikarz
publikujacy na tematy zdrowotne w takich czasopismach jak ,Prevention’, ,Men's Health", ,Bottom Line Health" oraz wielu innych
magazynach i periodykach, a takze jako trener zdrowia certyfikowany przez American Association of Drugless Practitioners. Pracowat
takze jako redaktor naczelny w wydawnictwach Rodale Books oraz Prevention Magazine Health Books.
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