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Opis produktu

Czesto styszy sie wyznania mifosci do Zyciowych partnerdw, rodzicow czy dzieci. ,Kocham cie nad zycie” — mdwia niektdrzy ukochanym. ,Dzieci
sg dla mnie najwazniejsze” — wyznaja inni. PrzywykliSmy uwazac, Ze to nasze zwigzki z rodzina, z najblizszymi sg najwazniejsze. Zwtaszcza my,
Polacy, mamy tak ,zaprogramowane” postrzeganie rzeczywistosci, takie schematy wdrukowata nam kultura. Staramy sie dbac o te relacje, wiele
robimy dla innych, czesto wrecz nazywajgc poswieceniem czyny dyktowane mitoscig. Niestety mimo staran relacje te nie zawsze sg dobre, a my
Jakze czesto jestesmy zawiedzeni, wrecz rozczarowani, brakiem odwzajemnienia naszych uczuc czy brakiem wdziecznosci. Nierzadko bowiem,
robigc dobre uczynki, Swiadomie badZ podswiadomie oczekujemy réwniez wzajemnosci lub cho¢by wdziecznosci. Jakos¢ zwigzkdw z ludzZmi
zalezy jednak przede wszystkim od relacji z samym soba.

To ze sobg spedzamy najwiecej czasu, to od siebie nigdy nie odejdziemy, nie uwolnimy sie nawet, to ze sobg bedziemy zy¢ i ze sobg umierac.

Dlatego w pierwszej kolejnosci nalezy zadbac o ten zwigzek.

Iwona Majewska-Opietka

fragment ksigzki
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Iwoﬁrﬁajewska-Opieika — psycholog, méwca motywacyjny, mentor, doradca w zakresie rozwoju osobowosci i trener lideréw.
Prekursorka i jedna z najciekawszych postaci ruchu rozwoju potencjatu cztowieka w Polsce. Charyzmatyczna, budzaca entuzjazm —
inspiruje i porywa do dziatania. Zatozycielka firmy szkoleniowej ASDIMO, oferujgcej unikatowy, oparty na spdjnej koncepcji program
szkolen. Jest autorkg 25 ksigzek z dziedziny samodoskonalenia, w tym takich, jak: Akademia sukcesu, Umyst lidera, Wychowanie do
szczescia, Sukces firmy, Ku doskonafosci, Czas kobiet, Droga do siebie, Sifa kobiecosci, Trener osobisty. 365 dni z Iwong Majewska-Opietka,

Sprzedaz i charakter, Logodydaktyka. Droga rozwoju, Logodydaktyka w edukacji oraz Powiedz to dobrym stowem. Od niedawna ponownie
mieszka w Toronto.

Patronat:
ASDIMO
MalinowaTV

Business & Prestige

SPIS TRESCI

Podziekowania
Wstep
Ode mnie do ciebie

Czesc 1

W strone mitosci

Rozdziat 1

Asertywno$c¢? To za mato

Rozdziat 2

Niech mi pani pomoze... czyli skad wiem, ze warto raz jeszcze o tym napisac
Rozdziat 3

Pierwsze zycie, czyli bez poczucia wtasnej wartosci

Rozdziat 4

Czym nie jest poczucie wiasnej wartosci, czyli porzgdkowanie rzeczywistosci
Rozdziat 5

Czym jest poczucie wtasnej wartosci, czyli dogtebne wyjasnienie tej cechy charakteru
Rozdziat 6
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Sciéniete serce, czyli o sytuacjach pozornie wyjagtkowych i naprawde wyjatkowych
Rozdziat 8
Punkt zwrotny, czyli dobrze, Ze czytasz te ksigzke
Rozdziat 9
Wybaczam, czyli o uwalnianiu serca
Rozdziat 10
Powrdt do siebie prawdziwego, czyli uczymy sie kochac siebie
Rozdziat 11
Mitos¢ do innych, czyli transfer dobrej energii
Rozdziat 12
Komunikacja mitosci, czyli uswiadomiona i skuteczna

Cze$c¢ 2
Mito$¢ w dziataniu

Rozdziat 13

Prawdziwa mitos¢, czyli jak wspiera¢ rozwdj poczucia wiasnej wartosci partnera
Rozdziat 14

Uwolnij motyla, czyli budowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka

Rozdziat 15

Serce pracownika, serce przedsiebiorcy, czyli poczucie wiasnej wartosci ludzi biznesu
Rozdziat 16

Kocham sie Polsko, czyli o znaczeniu poczucia wtasnej wartosci dla narodu
Epilog

Po co byto to wszystko, czyli zaczynaj...

Zatacznik 1

Przyktadowa lista pieédziesieciu pozytywnych cech

Zatacznik 2

Kwestionariusz do badania' wtasnej wartosci

Bibliografia
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