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Tabela cech produktu

Wydanie 1
Format 190x245 mm
Oktadka miekka ze skrzydetkami

Opis produktu

Artur Gebka — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej i Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej. Jest pracownikiem Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralne
Uniwersytetu SWPS. W swojej praktyce korzysta gtownie z modelu terapii akceptacji i zaangazowania, ktérego zatozenia sg mu
szczegdlnie bliskie. Pracuje terapeutycznie z dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami lekowymi, depresja i trudnosciami w regulacji emocji.
Prowadzi grupowe treningi umiejetnosci regulowania emocji oraz grupy psychoedukacyjne dla rodzin, a takze szkolenia dla psychologéw
i nauczycieli.

Wspottworzy pracownie Poznanie Psychologia prowadzgca dziatalno$é szkoleniowg i psychoedukacyjna. Jest autorem ksigzek dla
dzieci i mtodziezy, w tym wydanych przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne: ,Znikodem i zagadka leku', ,.Smutek, ktdrego nikt nie
chciat”, ,Na tropie podejrzanych mysli".

PATRONAT

Karolina Ziegart-Sadowska Nietylkopsycholog
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Paulina Pawtowska Psychologa Psychologiczna_pl
Poznanie Psychologia

SPIS TRESCI

DO RODZICOW | OPIEKUNOW

DO MEODEGO CZYTELNIKA

MAKS | TOLA PRZYJMUJA ZLECENIE

PIERWSZE SLEDZTWO czyli ,wszystkie oczy na mnie”
CWICZENIA: ZACHOWANIA ZWIAZANE Z WYSMIEWANIEM | OBRAZANIEM INNYCH
Do rodzicow i terapeuty

Czym sg wysmiewanie i obrazanie?

Czy warto ograniczy¢ wysmiewanie i obrazanie?

Skad sie biorg wysmiewanie i obrazanie?

Nauka nowych, pomocnych zachowan

DRUGIE SLEDZTWO czyli ,zastuzytam sobie na taka kare”
CWICZENIA: ZACHOWANIA AUTOAGRESYWNE

Do rodzicow i terapeuty

Czym sg zachowania autoagresywne?

Czy warto ograniczy¢ zachowania autoagresywne?
Skad sie biorg zachowania autoagresywne?

Nauka nowych, pomocnych zachowan

TRZECIE SLEDZTWO czyli ,wszyscy z drogi”
CWICZENIA: ZACHOWANIA AGRESYWNE

Do rodzicow i terapeuty

Czym s3a zachowania agresywne?

Czy warto ograniczy¢ zachowania agresywne?

Skad sie biorg zachowania agresywne?

Nauka nowych, pomocnych zachowan

CZWARTE SLEDZTWO czyli ,lepiej to odpuscié”
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Do rodzicow i terapeuty
Czym jest unikanie?
Czy warto ograniczy¢ unikanie?
Skad sie bierze unikanie?
Nauka nowych, pomocnych zachowan
PIATE SLEDZTWO czyli ,nic mnie to nie obchodzi"
CWICZENIA: ZACHOWANIA, KTORE TRUDNO NAM REGULOWAC
Do rodzicow i terapeuty
Czym sg zachowania, ktdre trudno nam regulowac?
Czy warto ograniczy¢ zachowania, ktére trudno nam regulowac?
Skad sie biorg trudnosci z regulacja pewnych zachowan?
Nauka nowych, pomocnych zachowan
SZOSTE SLEDZTWO czyli ,nie ma ryzyka, nie ma zabawy”
CWICZENIA: RYZYKOWNE ZACHOWANIA ZWIAZANE Z t AMANIEM ZASAD
Do rodzicow i terapeuty
Czym sa ryzykowne zachowania zwigzane z famaniem zasad?
Czy warto ograniczy¢ ryzykowne tamanie zasad?
Skad sie biorg ryzykowne zachowania zwigzane z famaniem zasad?
Nauka nowych, pomocnych zachowan
CZAS ROZWIKEAC ZAGADKE
TWOJE SLEDZTWO
Tropie podejrzane zachowania
Czy warto ograniczy¢ podejrzane zachowania?
Jak wyglada m¢j dzien?
Skad sie wziety podejrzane zachowania?
Nauka nowych, pomocnych zachowan
Zakonczenie $ledztwa
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