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NA TROPIE PODEJRZANYCH MYŚLI Ponad 60 ćwiczeń, które
pomogą dziecku radzić sobie z trudnymi myślami, rozwijać
elastyczność psychologiczną i budować odporność
psychiczną
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Artur Gębka – psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, członek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej i Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej. Jest pracownikiem Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralnej
Uniwersytetu SWPS. W swojej praktyce korzysta głównie z modelu terapii akceptacji i zaangażowania, którego założenia są mu
szczególnie bliskie. Pracuje terapeutycznie z dziećmi i młodzieżą z zaburzeniami lękowymi, depresją i trudnościami w regulacji emocji.
Prowadzi grupowe treningi umiejętności regulowania emocji oraz grupy psychoedukacyjne dla rodzin, a także szkolenia dla psychologów
i nauczycieli. Współtworzy pracownię Poznanie Psychologia prowadzącą działalność szkoleniową i psychoedukacyjną. Jest autorem
książek „Znikodem i zagadka lęku” oraz „Smutek, którego nikt nie chciał”.
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Strefa Emocji 
Nietylkopsycholog.pl 
ACT-owa Mama 
Poznanie Psychologia 
Psychologia Dzieci Natalia Supeł 
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