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Tabela cech produktu

Wydanie 1

Okfadka Miekka ze skrzydetkami
Format 190x245mm

llos¢ stron 104

Opis produktu

Artur Gebka — psycholog, certyfikowany psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, cztonek Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-
Behawioralnej i Polskiego Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej. Jest pracownikiem Kliniki Terapii Poznawczo-Behawioralne;
Uniwersytetu SWPS. W swojej praktyce korzysta gtéwnie z modelu terapii akceptacji i zaangazowania, ktdérego zatozenia sg mu
szczegolnie bliskie. Pracuje terapeutycznie z dzieémi i mtodziezg z zaburzeniami lekowymi, depresja i trudnosciami w regulacji emocji.
Prowadzi grupowe treningi umiejetnosci regulowania emocji oraz grupy psychoedukacyjne dla rodzin, a takze szkolenia dla psychologéw
i nauczycieli. Wspéttworzy pracownie Poznanie Psychologia prowadzgca dziatalnos¢ szkoleniowg i psychoedukacyjng. Jest autorem
ksigzek ,Znikodem i zagadka leku" oraz ,Smutek, ktérego nikt nie chciat".
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