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Dr Kathryn Hope Gordon – licencjonowana psycholożka kliniczna, terapeutka poznawczo-behawioralna. Jest autorką ponad
osiemdziesięciu artykułów i rozdziałów w książkach na temat zachowań samobójczych i zaburzeń odżywiania oraz powiązanych z nimi
problemów. Współprowadzi podcast Psychodrama i blog w portalu Psychology Today, a także dzieli się wiedzą na temat zdrowia
psychicznego na swojej stronie internetowej: www.kathrynhgordon.com.
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